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Olivia Montuschi

Olivia Montuschi jest matka dwojga dorostych juz dzieci (urodzonych w latach
1983 i 1986) poczetych z nasienia dawcy. Razem z mezem, Walterem Merrick-
sem, i czterema innymi rodzinami zatozyli w 1993 roku organizacje Donor Con-
ception Network. Olivia ma wyksztatcenie pedagogiczne i psychologiczne, pra-
cowata wiele lat prowadzac szkolenia dla rodzicow, tworzac materiaty i progra-
my edukacyjne. Obecnie pracuje w niepetnym wymiarze czasu kierujac Donor
Conception Network oraz odpowiada bezposrednio za projekt ,Jak to powie-
dziec”.

Donor Conception Network

Donor Conception Network to organizacja ustanowiona w 1993 przez
piec rodzin szukajacych srodowiska, ktére wspieratoby je w realizacji de-
cyzji o otwartosci wobec dzieci jesli chodzi o ich poczecie dzieki daw-
stwu nasienia, komorek jajowych lub zarodkéw. Obecnie skupia matzen-
stwa, pary niematzenskie, singielki, pary jednoptciowe, rodzicéw samot-
nych na skutek separacji, rozwodu lub smierci partnera, doroste dzieci
poczete z gamet dawcéw a takze pewna liczbe dawcéw nasienia i daw-
czyh komorek jajowych. Okoto potowy naszych cztonkdw doczekato sie
juz potomstwa a wiekszos¢ pozostatych zastanawia sie lub jest w trak-
cie leczenia nieptodnosci z wykorzystaniem komérek jajowych dawczy-
ni, nasienia dawcy lub na drodze adopcji prenatalnej.

Dwa razy do roku organizujemy ogdlnokrajowe zloty — zapewniamy
opieke dla dzieci oraz zajecia grupowe dla dzieci starszych — mamy
réwniez lokalne grupy w réznych regionach Zjednoczonego Krole-
stwa, prowadzimy liste rodzicow, z ktérymi mozna kontaktowac sie
telefonicznie lub emailowo, wydajemy poétrocznik stowarzyszenia
oraz prowadzimy tetnigcg zyciem strone internetowq z forum dostep-
nym tylko dla naszych cztonkow.

Dotacz do nas koniecznie.

Dowiedz sie wiecej z naszej strony internetowej www.dcnetwork.org
lub zadzwon 0208 245 4369.
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Mozna by¢ tylko wdziecznym inicjatorom i organizatorom projektu
~Powiedziec i rozmawiac” za ich wrazliwos¢, wizje, odpowiedzialnos¢
i odwage. Zyjemy w czasach wielkiej i gwattownej transformacji bio-
technologicznej i obyczajowej. Nie nadazaja za nig prawodawcy, nie
nadaza za nig system edukacyjny ani instytucje religijne, nie nadgzamy
tez my — zwykli ludzie — z naszg refleksjq etyczng i Swiatopoglagdowa,
z weryfikacjg przekonan i nawykowych emocjonalnych reakcji — a na-
wet brakuje nam jezyka aby to wszystko ponazywac. A w miedzycza-
sie — z pomocg nowoczesnej biotechnologii — w sytuacjach i konfigu-
racjach rodzinnych o jakich nam sie do niedawna nie $nito, rodzg sie
i zyja coraz wieksze ilosci dzieci. | wszystko wskazuje na to, ze ilos¢
dzieci poczetych biotechnologicznie bedzie gwattownie wzrastac. Te
dzieci i ich niebiologicznych rodzicéw a takze nowe konfiguracje ro-
dzinne trzeba wyrwac z zakletego kregu milczenia, zycia z poczuciem
mrocznej tajemnicy i ryzyka napietnowania. To nasz obowigzek takze
wobec nas samych — wobec naszych zakletych w oderwanym od rze-
czywistosci mysleniu i odczuwaniu serc i umystow.

Woijciech Eichelberger
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Drodzy Rodzice!

Z radosciag oddajemy w Wasze rece przettumaczone ksigzeczki ,Telling and
talking”.

Mamy nadzieje, ze pomogg Wam w podjeciu decyzji czym bedzie w Waszej
rodzinie fakt, ze dzieci przyszty na $wiat dzieki dawstwu gamet lub zarodkéw
(adopcji prenatalnej).

To, ze nasze dzieci nie beda z nami genetycznie spokrewnione jest dla nas nie-
tatwa decyzja i zwykle dochodzimy do niej po dtugiej i ciezkiej drodze, na kt6-
rej wylaliSmy wiele fez. Ale droga ta wiedzie do mitosci i szczeécia. Ta mito$¢ po-
zwala nam podja¢ bardzo trudng decyzje by nasze dzieci mogty w ogéle poja-
wic sie na Swiecie.

Nie warto wiec tego dobra ukrywac.
DajacWamdorekiteksigzeczki,zachecajacdoichprzeczytania,bardzobysmychcieli
namowic¢ Was do przemyslenia co powiedzie¢ dziecku o jego pochodzeniu, kiedy
i jak to zrobié.

Zachecamy Was by powiedzie¢ dziecku i pokazujemy jak rozmawiac.

Wasze dziecko zastuguje na szacunek, mitos¢, podmiotowe traktowanie.
Zastuguje na prawde.

Wiedza o wiasnych korzeniach jest mu potrzebna by zbudowac obraz siebie, do-
wiedziec sie kim jest. Musimy wszak wiedzie¢ skad przychodzimy by decydowac
gdzie zmierzamy.

Anna Neska, psycholog

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji,Nasz Bocian”
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Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci
i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian”

www.nhasz-bocian.pl
www.hieplodnoscboli.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adop-
¢ji ,Nasz Bocian” powstato 28 pazdziernika 2002 r i zostato utworzone
przez grupe ludzi, ktérych bezposrednio dotknat problem niezamierzo-
nej bezdzietnosci. Jestesmy jedyna polska organizacjg pacjencka dzia-
tajaca na rzecz oséb nieptodnych i ich rodzin, a takze jedng z najwiek-
szych takich organizacji w Europie. Poprzez portal internetowy skupia-
my 70 tys. zalogowanych i aktywnych uzytkownikéw - pacjentéw kli-
nik leczenia nieptodnosci, rodzicéw adopcyjnych i rodzicow dzieci uro-
dzonych w wyniku leczenia nieptodnosci. Stowarzyszenie ,Nasz Bocian”
od 2012 roku jest organizacjg cztonkowska Fertility Europe, organizacji
parasolowej skupiajacej 23 organizacje pacjenckie z 21 krajéw Europy.
Jest takze autorem kampanii , TATA-najwazniejsze stowo dla mez-
czyzny’, akcji ,Nie-Zwykte Rodziny. Pocztéwki Nadziei’, a od roku
2010 prowadzi Linie Pomocy Pacjent dla Pacjenta tworzong wytacz-
nie na bazie pracy woluntarystycznej, ktérej celem jest pomoc i wspar-
cie wszystkich oséb doswiadczajacych nieptodnosci. Stowarzyszenie
jest organizacjg pozytku publicznego. Dziatamy spotecznie, a podejmo-
wane przez nas przedsiewziecia wymagajace funduszy mozliwe sg wy-
tacznie dzieki dobrowolnym wptatom naszych cztonkéw i sympatykéw.

Od poczatku naszego istnienia patronowalismy szeregowi publikacji po-
Swieconych tematyce adopgji i leczenia nieptodnosci, m.in. Dom Malo-
wany (2003 r.) i Dom na nowo malowany (2006 r.) Magdaleny Gryc-
man, Bociany przylatuja zimg (2005 r.) lwony Jurczenko-Topolskiej,
Czekajgc na bociana. Opowiesci terapeutyczne o nieptodnosci
(2007 r.) Bogdy Pawelec, Zajs¢ w cigze (2011) dr Piotra Pierzynskiego,
Drogi ku pfodnosci (2011), praca zbiorowa, Dziecko ze szkfa (2012)
Dagmary Weinkiper Halsing. Bralismy takze udziat w promocji ksigzki
Agnieszki Fraczek Jesli bocian nie przyleci, czyli skad sie biorg dzieci
(2008 1), ksigzki Cisza pod sercem (2011) autorstwa Moniki Ortowskiej,
Dziecko ze szkfa
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Wyrazy uznania i podziekowania

Niniejsze broszury nie mogtyby by¢ wydane bez finansowego wsparcia' ze strony
Parenting Fund (ttum. Fundusz Rodzinny). Ten fundusz rzadowy, administrowany
przez National Family and Parenting Institute, jest oferowany na zasadzie konku-
rencji sektorowi organizacji wolontariackich oraz spotecznosci lokalnych w Anglii,
aby umocni¢ wsparcie dla rodzicéw. Wielkie dzieki dla tych, ktérzy odwazyli sie wy-
brac ten oto dos¢ niezwykty sposéb wspierania rodzicow.

Chciatabym wyrazi¢ ogromna wdzieczno$¢ wymienionym tu osobom: Kenowi Da-
nielsowi, wykfadowcy (kontraktowemu) pracy socjalnej na University of Canterbu-
ry w Nowej Zelandii; Marilyn Crawshaw, wyktadowczyni pracy socjalnej oraz ba-
daczce-stypendystce na Uniwersytecie w York; Jennie Hunt, starszej terapeutce
w klinice Wolfson Family Clinic przy szpitalu Hammersmith Hospital w Londynie,
za ich wysitek wtozony w czytanie i doktadna ocene wszystkich czterech broszur.
Ich madros¢, wiedza i doswiadczenie w sprawach zwigzanych z poczeciem dzieki
dawstwu miaty ogromny wptyw na ich tres¢ i sposob jej przekazania.

Fragmenty dotyczace rozwoju dziecka byty konsultowane z Elizabeth Howell, ktérej
wiedza i doswiadczenie w pracy z rodzicami i dzie¢mi bardzo wzbogacity ich tresc.

Dziekuje Janice Stevens Botsford, obecnie juz dorostej osobie, ktora zostata poczeta
dzieki dawstwu i ktéra odnalazta kilkoro ze swojego genetycznego rodzenstwa, a tak-
ze poznata dane dawcy, za jej nieoceniony wktad w broszure dla rodzicéw dzieci w wie-
ku lat 17+, w postaci wspotczucia, wyrozumiatosci oraz pasji do wyjawiania prawdy.

Podziekowania nalezj sie takze:

Marion Scott, cztonkini grupy sterujacej stowarzyszenia DC Network i mentorki
w projekcie ,Jak powiedziec’, ktéra pilnowata, by projekt trzymat sie zatozonych
ram i dawata mi bezcenne wsparcie kiedy tracitam zapat.

Sarah Gillam, ktdrej sugestie wptynety na strukture tych broszur i ktéra wielokrot-
nie edytowata te teksty z wielka cierpliwoscia.

Projekt ten nie mogtby sie jednak uda¢ bez wielu rodzin i pojedynczych oséb zaréw-
no ze stowarzyszenia DC Network, jak i spoza niego, z ktérymi rozmawiatam osobiscie
przez telefon i e-mail o ich spostrzezeniach, uczuciach i doswiadczeniach zwigzanych
z tematem poczecia dzieki dawstwu. Czuje sie zaszczycona tym, ze mogtam poznac
Wasze historie i dziekuje, ze zgodziliscie sie, by znalazty sie w tych broszurach.

Dziekuje takze mojej rodzinie, Walterowi, Danowi, Willowi i Zannah za mitos¢, cier-
pliwos¢ i wsparcie, ktére dawaty mi energie do pracy.

Olivia Montuschi
Kwieciert 2006

' Dotyczy Wielkiej Brytanii i organizacji Donor Conception Network. Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia
Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian” udostepnia broszury dzieki uprzejmosci Donor
Conception Network, przy czym wszystkie prawa wtasnosci nalezg do Donor Conception Network.
Polskojezyczna wersja broszurek jest wydawana wytacznym naktadem finansowym Stowarzyszenia
»Nasz Bocian”
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Jak o tym rozmawiac?
Dzieci w wieku 12-16 lat

Wprowadzenie

,Kiedy juz pokonatysmy wspdlnie ten labirynt uczu¢ i nauczytysmy sie sobie ufa¢, swo-
boda naszej komunikacji stata sie naprawde zadziwiajaca”

Matka 15-latki.

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy stworzyli swe rodziny dzieki
dawstwu (nasienia, komérek jajowych lub zarodkdéw) i ktérych dzieci majg w tej chwili
miedzy 12 a 16 lat. By¢ moze ktorys z dwoch ponizszych scenariuszy opisuje sy-
tuacje Waszej rodziny -

e nie powiedzieliscie jeszcze swemu dziecku lub dzieciom prawdy o ich po-
chodzeniu, ale teraz powaznie sie nad tym zastanawiacie albo juz zadecy-
dowaliscie, ze to zrobicie;

e rozpoczeliscie juz proces wyjawiania prawdy swojemu dziecku lub dzieciom kiedy
byly mtodsze, ale poszukujecie szerszych informacji zwigzanych z tym konkret-
nym etapem rozwojowym, aby méc kontynuowac Wasze wspdlne rozmowy.

Na kolejnych stronach tej broszury znajdziecie potwierdzenie, ze moga Wami targac
mieszane uczucia zwigzane z ujawnianiem prawdy, a takze kilka praktycznych wska-
zéwek jak przygotowac sie do takich rozmdw. Zyskacie tez wglad w mozliwe uczucia
i reakcje Waszego dziecka lub dzieci. Znajdziecie takze porady jak zadbac o whasciwa
oprawe w sytuacji przekazania tej informacji dziecku po raz pierwszy, jakiego jezyka
uzyc¢ oraz w jaki sposob kontynuowac ten temat pozniej.

Zaréwno tym rodzicom, ktérzy bedg rozmawiac o tym z dzieckiem po raz pierwszy,
jak i tym, ktorzy kontynuuja wczesniejsze rozmowy na ten temat, przyda¢ moga sie
informacje o tym, co w dzieje sie w rozwoju dziecka w tej fazie jego zycia oraz jakie
moga by¢ mozliwe reakcje na kwestie zwigzane z poczeciem dzieki dawstwu w szko-
le i w domu. W wielu miejscach znajdziecie wypowiedzi mtodych ludzi i ich rodzicéw,
a na koncu komentarze dwoch matek po wyjawieniu tej informacji cérkom.

Jesli zastanawiacie sie nad tym, by ujawnic ten fakt dziecku wtasnie w tym okresie jego
zycia, prawdopodobnie jestescie w zwigzku heteroseksualnym i to zatozenie zostato
przyjete w catej broszurze. Singielki oraz pary lesbijskie prawdopodobnie zdazyty juz
do tej pory odpowiedzie¢ na niektdre z pytan stawianych przez dzieci na temat ich oj-
cow. Jesli jednak czytacie te broszure, aby znalez¢ wsparcie w kontynuacji rozmowy na
ten temat ze swoim dzieckiem lub dzie¢mi, to zawarte w niej informacje beda odpo-
wiednie réwniez dla par lesbijskich, jak i samotnych rodzicéw.

Pomimo iz gtéwnym powodem korzystania z dawstwa komérek rozrodczych i zarod-
kéw jest nieptodnos¢, bywaja tez osoby, ktdre korzystaja z tej metody prokreacji, aby
nie dopusci¢ do przekazania swoim dzieciom choréb genetycznych. Znaczaca cze$¢
materiatu zawartego w tej broszurce odnosic sie bedzie réwniez do tej grupy osob.
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Decyzja o ujawnieniu prawdy

Podjecie tej decyzji mogto by¢ dla kazdego z Was wyzwaniem o innym stopniu
trudnosci. Z pewnoscia jednak towarzyszyty Wam mieszane uczucia.

By¢ moze z go6ry zaplanowaliscie powiedzenie prawdy dziecku, gdy bedzie w tym wie-
ku wierzac, ze jg lepiej zrozumie. A moze planowaliscie powiedzie¢ mu to wczesniej,
ale nie byto wtasciwego momentu i te wszystkie lata po prostu uptynety w miedzycza-
sie. Mogto tez by tak, ze na poczatku chcieliscie ten fakt utrzymac w tajemnicy, ale od
tamtej pory zmieniliscie zdanie.

Atmosfera tajemnicy, obecna w wiekszosci klinik leczenia nieptodnosci, mo-
gta rowniez wptynac na Wasza poczatkowa decyzje w kwestii jawnosci. Zatoze-
nie, jakie wiekszos¢ z nich przyjmowata w owym czasie, byto takie, ze w naj-
lepszym interesie wszystkich zaangazowanych w ten proces, w tym takze dzie-
ci, byto nie wiedzied, ze poczecie nastapito dzieki dawstwu. Z czasem zatoze-
nie to okazato sie byc¢ fatszywe. Wielu nastolatkow oraz dorostych poczetych
dzieki dawstwu, ktorzy dowiedzieli sie o tym fakcie, wyrazito sie jasno, ze uwa-
Zaja, ze powinni by¢ o tym poinformowani juz we wczesnych latach swego zy-
cia. W coraz wiekszym stopniu uswiadamiamy sobie obecnie, Ze utrzymywanie
tak istotnych informacji w sekrecie moze by¢ bardzo szkodliwe dla relacji ro-
dzinnych. Wynika to po czesci z wysitku, jaki trzeba w to wtozy¢, a takze z pre-
sji pod jaka zyja rodzice, martwiac sie tym, ze oszukuja swoje dzieci, oraz ze
moga one dowiedzied sie od kogos innego. Instytucja nadzorujaca kwestie do-
tyczace zaptodnienia i embriologii cztowieka w Wielkiej Brytanii (Human Ferti-
lisation and Embryology Authority - HFEA) wymaga obecnie, aby kliniki zache-
caty i przygotowywaty pary oraz singielki poddajace sie leczeniu z pomoca daw-
stwa do ujawniania dzieciom prawdy o ich pochodzeniu juz we wczesnym dzie-
cinstwie!'.

By¢ moze zatujecie, ze nie zdecydowaliscie sie na to, by powiedzie¢ dziecku wczesniej,
ale pamietajcie, ze w tamtym czasie prawie wszyscy wierzyli, ze lepiej bedzie utrzymacd
to w tajemnicy. Ta broszura ma na celu wsparcie Was w przygotowaniu do rozmowy
z dzieckiem na ten temat.

Jak sie do tego przygotowac?

W przygotowaniu do rozmowy z dzieckiem o tym, jak pojawito sie w Waszej rodzinie,
pomocne moze by¢ udzielenie sobie odpowiedzi na pare pytan:

e w jakiej fazie rozwoju znajduje sie Wasze dziecko?

e co ujawnienie prawdy oznacza dla Ciebie i Twojego partnera (jesli go posia-
dasz) i jak w tej chwili podchodzicie do kwestii wtasnej nieptodnosci lub innej
sytuacji, ktora doprowadzita Was do decyzji o skorzystaniu z pomocy dawcow?

Informacja o fazie rozwoju wczesnych nastolatkow bedzie takze przydatna rodzicom,
ktorych dzieci dowiedziaty sie o swoim pochodzeniu w mtodszym wieku.

' Ten fragment dotyczy realiow brytyjskich, gdzie HFEA od wielu lat pod naciskiem dorostych
0s6b urodzonych dzieki dawstwu, ich rodzin i opinii publicznej, dziata na rzecz interesow
dzieci, rodzicéw, dawcéw i dawczyn. W Polsce niestety brakuje zaréwno prawa, jak
i instytucji walczacej o interesy rodzin utworzonych dzieki dawstwu. Srodowisko lekarskie
zwiazane z leczeniem nieptodnosci namawia na ogét rodzicow do zatajenia historii rodzinnej
i pochodzenia genetycznego dziecka. Obecnos¢ psychologa lub doradcy rodzinnego
w procesie podejmowania decyzji o dawstwie/biorstwie jest rowniez rzadkoscig w polskich
realiach, cho¢ swiatowe
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Co dzieje sie z dzieckiem w wieku 12-16 lat?
Rozwéj mitodego cztowieka przebiega w trzech gtéwnych obszarach:

e rozwoj fizyczny, ktorego koniec przypada na pozne lat nastoletnie lub okoto
dwudziestego roku zycia,

e rozwoj funkcji poznawczych (umiejetnosci myslenia i uczenia sie), ktory
jest w szczytowej fazie w dziecinstwie oraz wczesnych latach nastoletnich,

e rozwoj spoteczny i emocjonalny, ktory trwa przez cate zycie.

Tempo rozwoju poszczeg6lnych obszaréw nie zawsze jest zsynchronizowane. Przykfa-
dowo, mtody cztowiek moze szybciej rozwingc sie fizycznie i przez to wygladac doro-
$lej, niz wskazuje na to jego rozwoj spoteczny czy emocjonalny. We wczesnym okre-
sie dojrzewania moze sie czasem wydawac, ze mtody cztowiek wrecz cofa sie w rozwo-
ju, poniewaz jego kompetencje radzenia sobie w zyciu oraz emocjonalnego dopaso-
wania, ktére przejawiat w pdznym wieku dzieciecym, wydaja sie kompletnie zanikac
na pewien okres.

Cho¢ dzieci moga réznic sie dramatycznie pod wzgledem tempa rozwoju, to do cza-
su, gdy Wasze dziecko skonczy 12 czy 13 lat, prawdopodobnie zauwazycie wiele zmian
zachodzacych w jego ciele, umysle, emocjach i zachowaniu. Wasz uprzednio chetny
do wspétpracy, entuzjastyczny i energiczny dziewiecio- lub dziesieciolatek moze staé
sie coraz bardziej wycofany, cyniczny i chronicznie zmeczony. Prawdopodobnie be-
dzie wiele momentdw przypominajacych znane Ci z przesztosci zachowania dziecka,
ale Wasze wzajemnie satysfakcjonujace, dojrzate i gtebokie rozmowy czy przytulanie
przed snem moga by¢ teraz przerywane wybuchami emocji, ktére swa sita mogtyby
rywalizowac z napadami histerii rocznego malucha. Wybuchy te mogga by¢ spowodo-
wane przez pozornie btahe kwestie, na przyktad pytanie, jak minat dzierh w szkole czy
prosbe, by zabrato buty z salonu. Prawda za$ jest taka, ze wczesny okres dojrzewania
przypomina w kilku aspektach wiek wczesnego dziecinstwa, kiedy dziecko dopiero
uczy sie chodzi¢. W obu przypadkach odzywa sie w nim potrzeba walki o wtasna nie-
zaleznos¢ przy jednoczesnym braku odpowiedniej dojrzatosci emocjonalnej, aby so-
bie z nig poradzi¢. Réznica polega na tym, ze obecnie dziecko doréwnuje lub moze na-
wet géruje nad Wami wzrostem, niefatwo jest odwrocic jego uwage, a do tego opano-
wato umiejetnos¢ dyskutowania. Zdazyto juz takze zakonczy¢ etap idealizowania ro-
dzicow, wiec jest mniej sktonne do wspétpracy i uszczesliwiania ich.

Mtodzi ludzie czesto czujg sie zagubieni tym, co sie z nimi dzieje, a rodzice moga miec
wrazenie, ze tracg dziecko, ktére wczedniej znali. Pozegnanie z dziecinstwem i przej-
$cie do dorostosci moze by¢ bardzo bolesnym procesem zaréwno dla dziecka, jak i dla
rodzicéw. Wasze reakcje na ten etap rozwoju moga tez przywotac wiasne przezycia
z tamtego okresu.

To, co dzieje sie w okresie dojrzewania jest ztozong kombinacja zmian zachodzacych
w mozgu, ciele i systemie hormonalnym. Pomimo tego, ze zmiany zachodzace w wy-
gladzie fizycznym sa najbardziej widoczne, to daleko bardziej dramatyczne zmiany za-
chodza niezauwazalnie w mézgu. Musi on bowiem zosta¢ jak gdyby "przemodelowa-
ny" tak, aby sprosta¢ skomplikowanym procesom myslenia, potrzebnym w dorostym
zyciu. Nic dziwnego, ze jednym z najczestszych, cho¢ zazwyczaj niewypowiedzianych
pytan w tym wieku jest pytanie "kim jestem?".

Wiecej informacji o wieku 12-16 znajdziecie w rozdziale na temat jezyka i rozwoju na-
stolatka.
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Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

Poczecie dzieki dawstwu a wczesny wiek dojrzewania

Wyjawienie prawdy tym etapie musi by¢ przeprowadzone bardzo ostroznie. Wiek-
szo$¢ mtodych ludzi w tym wieku jest w stanie poja¢ fakty dotyczace ich biologicznych
poczatkdw, jednak emocjonalnie moga by¢ mniej gotowi na przyswojenie tej informa-
¢ji z powodu wyzej wymienionych zmian, jakie zachodza w ich organizmach. Moze-
cie nawet rozwaza¢ odsuniecie tego momentu na pozniej, kiedy rozwoéj mézgu zdazy
sie juz nieco ustabilizowa¢, co zachodzi w p6zniejszych latach nastoletnich. Wiekszo$¢
mtodych ludzie czuje juz wéwczas wiekszg kontrole nad sobg i zwykle zachowuje sie
w bardziej dojrzaty sposéb. Tym, czego mtodym ludziom potrzeba w tym okresie, jest
poczucie bezpieczenstwa i trwatosci, ktére moga oni,forsowacd” w procesie dojrzewa-
nia. Jesli relacje w rodzinie sg juz nieco nadwerezone z powodu zachowan nastolatka,
informacja o poczeciu dzieki dawstwu moze jeszcze dolac oliwy do ognia.

| tu dochodzimy do pytan jakie s Wasze odczucia i dlaczego chcecie wyjawi¢ dziecku
prawde wiasnie teraz?

Rodzice, wyjawienie prawdy a przesztos¢

By¢ moze od poczatku planowaliscie powiedzie¢ dziecku w tym wieku i czujecie sie
troche niewygodnie z myéla, ze moze to jednak nie by¢ najlepszy czas. Albo tez czuje-
cie, ze znacie wiasne dziecko na tyle dobrze, ze wierzycie, ze da sobie rade z tg informa-
Cja bez wiekszych trudnosci. Moze tez by¢ zupetnie inaczej - czujecie, ze musicie po-
wiedzie¢ mu o tym teraz, poniewaz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dowie sie
o tym najpierw z innego zrédfa.

Bez wzgledu na sytuacje, moze sie okaza¢, ze mimo wielkiej checi skupienia sie na
"tu i teraz", w trakcie rozmowy z dzieckiem przychodzg Wam do gtowy mysli i emocje
z czasu leczenia nieptodnosci, kiedy podejmowaliscie decyzje o skorzystaniu z pomo-
cy dawcédw. Nie jest to nic dziwnego, zwazywszy na to, ze klimat panujacy w klinikach
leczenia nieptodnosci nie sprzyjat rozmowom na temat emocji i wiele oséb czuto za-
rowno wtedy, jak i teraz, ze nadal sprawia im trudnos$¢ rozmowa (nawet z partnerka
czy partnerem) o tym, dlaczego zdecydowali sie na to rozwigzanie. Jednak w ramach
przygotowan do rozmowy z dzieckiem, warto poswieci¢ troche czasu na przemysle-
nie powoddw, dla ktérych zdecydowaliscie sie powiedzie¢ mu wiasnie teraz. Na przy-
ktad, mozecie odczuwag, ze ciezar tej tajemnicy jest tak duzy, ze nie jestescie w stanie
dhuzej tego znosic. Albo uznaliscie po prostu, ze Wasze dziecko ma prawo do tej infor-
macji. W wielu przypadkach okazuje sie, ze tych powoddw jest kilka. Jesli jednak gtéw-
nym z nich jest to, ze jako rodzice potrzebujecie ulgi dla swoich uczu¢, prawdopodob-
nie dobrze jest poszuka¢ wsparcia, by sie z tym uporaé zanim zaczniecie rozmawiac
z dzieckiem. Wsparcie to moze pochodzi¢ od zaufanego przyjaciela, cztonka rodziny
lub tez od kogos, kto zajmuje sie tym profesjonalnie, np. psychologa czy terapeuty.

Mtodzi ludzie poczeci dzieki dawstwu potrzebuja, by ich rodzice umieli poradzi¢ sobie
z cata gamg skomplikowanych, przeciwstawnych i czasem bardzo silnych uczu¢, kto6-
re moga wynikna¢ z faktu ujawnienia im tej informacji, bez wzgledu na wiek czy spo-
dziewana dojrzatos¢ dziecka. Jesli rodzice sg zbyt zajeci wkasnymi myslami i emocjami,
beda mniej zdolni do tego, by rozpoznac¢ i wiasciwie zareagowaé na emocje dziecka.
A to oznacza, ze moga miec trudnos¢, aby okazac¢ gotowos¢ do rozmowy i poradzic so-
bie z jego zachowaniem bez reagowania w sposéb nerwowy lub obronny.

Plodnosc i poczucie straty

Wiekszo$¢ z Was skorzystata z pomocy dawstwa, aby stworzy¢ rodzine, poniewaz nie
mogliscie mie¢ biologicznego dziecka, ktérego tak bardzo pragneliscie. Odbycie Zato-
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by po tej stracie dopiero niedawno uznano za czes¢ normalnego procesu prowadza-
cego do akceptacji tej sytuacji i ostatecznie podjecia decyzji o innych sposobach sta-
nia sie rodzicami.

Podarowanie sobie wystarczajacej ilosci czasu, aby oméwié, rozpoznad i uznac uczucia
straty, ktorg poniesliscie (razem lub w pojedynke, jesli nie macie partnera) w momen-
cie diagnozy nieptodnosci, a nastepnie wybor opcji skorzystania z pomocy dawcow,
moze Wam pomoc w zdefiniowaniu wiasnych uczu¢ w danej chwili. To z kolei pomoze
Wam przygotowac sie do momentu ujawnienia tej informacji dziecku i moze okazac
sie przydatne w zrozumieniu jego uczud.

Wasze dziecko moze z kolei doswiadczy¢ poczucia straty (tozsamosci, zaufania do wta-
snej rodziny, genetycznych korzeni) w momencie ujawnienia mu prawdy lub p6zniej,
w miare dorastania, ale strata sama w sobie nie musi by¢ niszczaca, jesli w odpowiedzi
na swe reakcje dziecko spotka sie ze zrozumieniem i empatia.

Rozmowa z innymi jako czes¢ przygotowan

Informacja na temat poczecia dzieki dawstwu nalezy do dziecka i to ono zadecydu-
je, z kim chce sie tym podzieli¢. Mozecie mie¢ jednak odczucie, ze warto jest przygo-
towac grunt do rozmowy z dzieckiem przez ujawnienie prawdy najpierw innym istot-
nym cztonkom rodziny, jak na przyktad Wasi rodzice. Moze sa w kregu blizszej czy dal-
szej rodziny lub przyjaciét osoby, do ktérych Wasze dziecko bedzie chciato zwrécié sie
0 wsparcie - rozwazcie poinformowanie ich o Waszych planach rozmowy z dzieckiem.
Wiaczenie kogos takiego jak rodzic chrzestny czy szczegélnie bliski przyjaciel, ktére-
mu na sercu lezy dobro dziecka, ale ktoéry nie jest bezposrednio zaangazowany emo-
cjonalnie, moze okazac sie pomocne. Jest réznica miedzy sytuacja, kiedy inni wiedzieli
od dtuzszego czasu podczas gdy Twoje dziecko pozostawato nieswiadome, a przeka-
zaniem tej informacji na krétko przed rozmowa z dzieckiem, w celu utworzenia natu-
ralnego kregu wsparcia dla dziecka.

Podarowanie sobie wystarczajacej ilosci czasu na przemyslenie tych spraw oraz
rozmowa z partnerem, zaufanym przyjacielem, kims z rodziny czy tez terapeuta
PRZED rozmowg z dzieckiem jest naprawde istotne. Im lepiej bedziecie przygoto-
wani, tym pewniej bedziecie sie czuli w tej sytuacji, a im pewniej Wy bedziecie sie
czu¢, tym bezpieczniej bedzie sie czuto Wasze dziecko.

Jak to powiedzie¢?

Mozliwe, ze zechcecie stworzy¢, a nastepnie prze¢wiczy¢ "scenariusz" tej rozmowy.
A moze uznacie, ze poczujecie sie bardziej komfortowo pozwalajac stowom naturalnie
ptynaé¢ w tym momencie. Innym sposobem moze by¢ tez napisanie listu, ktéry Wasze
dziecko bedzie mogto odczyta¢ w Waszej obecnosci. Cokolwiek wybierzecie, pamie-
tajcie, ze jest to poczatek historii, ktora bedzie miata cigg dalszy.

By¢ moze oboje bedziecie zaangazowani w rozmowe z dzieckiem, a moze tylko jed-
no zWas, z rozmaitych powoddw. Bez wzgledu na Wasza sytuacje (co zostato omoéwio-
ne szerzej w dalszej czesci tej broszury), ponizsze wskazoéwki zostaty zebrane po wielu
dyskusjach z mtodymi ludZmi poczetymi dzieki dawstwu oraz ich rodzicami.
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e Dziecko przede wszystkim - postawcie emocjonalne potrzeby Waszego
dziecka na pierwszym miejscu. To ma by¢ opowies¢ o tym, jak sie poja-
wito i dopetnito Wasza rodzine. Historie Waszej nieptodnosci mozna odtozy¢
na dalszy plan. Podzielcie sie ta informacjg ze wszystkimi swoimi dziec¢mi
(wtaczajac te, ktore pojawity sie w Waszej rodzinie w inny sposob), moze
to nastapi¢ w tym samym czasie albo niedtugo potem. Jesli macie mtodsze
dzieci poczete dzieki dawstwu, mozecie przekazac im te informacje innego
dnia, w sposob wtasciwy dla ich wieku (zapoznajcie sie z broszura, ktéra
skupia sie na potrzebach odpowiedniej grupy wiekowej).

e Etap rozwoju - rozwazcie mozliwe konsekwencje wynikajace z etapu roz-
woju Waszego dziecka. Jesli istnieje taka opcja, mozecie uznac, ze lepiej
odtozyc¢ te rozmowe do momentu, kiedy jego stan emocjonalny bedzie bar-
dziej ustabilizowany.

e Przygotowanie - przemyslcie doktadnie to, co chcecie powiedziec i dlaczego,
wtaczajac w to jasny, ale krotki komunikat dlaczego wybraliscie wtasnie ten
czas, a nie wczesniejszy. Nie obawiajcie sie porozmawiac o tym z zaufanym
przyjacielem, kims z rodziny czy psychologiem - to moze Wam pomaoc.

e Wsparcie - upewnijcie sie, ze jest w Waszym otoczeniu osoba, do ktorej
mozecie sie zwroci¢ po rozmowie, aby podzieli¢ sie swoimi uczuciami. To
znowu moze by¢ partner, przyjaciel, ktos z rodziny czy psycholog. Istotne
jest, abyscie potrafili powstrzymac sie od wylewania jakichkolwiek silnych
czy trudnych uczuc na dziecko.

e (Czas - wybierzcie moment, w ktorym nie dziejg sie inne wazne wydarzenia
w zyciu Waszego dziecka, takie jak egzaminy czy ktopoty w zwiazku i upew-
nijcie sie, ze macie wystarczajaco duzo czasu na wszelkie reakcje, pytania
i dyskusje bezposrednio po rozmowie. Nie umawiajcie sie z dzieckiem na ja-
kas szczegdlng rozmowe. Postarajcie sie po prostu w naturalny sposob wy-
korzystac¢ do tego czas, ktory zwykle spedzacie wspdlnie.

e Miejsce - dom jest zdecydowanie lepszym miejscem na taka rozmowe niz
miejsce publiczne czy osrodek, gdzie spedzacie wakacje. Wasze dziecko
moze chcie¢ wycofac sie w bezpieczne dla siebie miejsce i/lub skontakto-
wac sie z przyjacielem.

e Jezyk - méwcie wprost o tym, w jaki sposob dziecko pojawito sie w Wa-
szej rodzinie. Przekazujcie informacje jasno, cieptym tonem podkreslajac,
jak bardzo pragneliscie, aby sie narodzito i jak bardzo je kochacie. Zbyt-
nia ilos¢ szczegotow dotyczacych Waszej nieptodnosci jest niepotrzebna.
Ta grupa wiekowa czuje sie i tak wyjatkowo zazenowana na sama mysl,
ze ich rodzice moga w ogole uprawiac seks. Ponizej znajdziecie przyktad,
jak mozna rozpoczaé taka rozmowe. Mozna tatwo zmienic¢ go na potrzeby
dziecka poczetego dzieki komodrce dawczyni .

"Chcielibysmy z mama cos ci powiedziec. To nie bedzie rozmowa o seksie, ale jest
to co$ waznego, zwigzanego z tym, jak state$ sie czescig naszej rodziny. Mama
i ja zawsze chcieli$my by¢ rodzicami. No c6z, okazato sie, ze nie bedzie to moz-
liwe z moim nasieniem i dlatego przy pomocy kliniki (szpitala, etc.) skorzystalisSmy
z nasienia dawcy, kogos nieznajomego, aby$ mégt sie urodzic. Nie moglismy uwie-
rzy¢, ze mama zaszta w cigze, a gdy sie pojawites, bylismy najszczesliwsi na Swiecie.
Wyobrazam sobie, ze moze to by¢ dla Ciebie szok, ale uznalismy, ze masz prawo
o tym wiedzie¢ zanim bedziesz starszy."
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o Stopniowanie wiedzy - zacznijcie od przekazania informacji podstawo-
wych, starajac sie oprzec pokusie ujawniania dalszych szczegotow do czasu,
gdy dziecko bedzie na nie gotowe. Potrzeba czasu na przyswojenie sobie
tego rodzaju wiadomosci.

¢ Uznajcie uczucia dziecka i okazcie mu zrozumienie bez przyjmowania po-
stawy obronnej. Ponizsze zdania moga okazac sie w tym pomocne:

"Wyobrazam sobie, ze ... (jest to dosc trudna do przyjecia wiadomos, itp.)”

~Mozesz czuc sie ... (zdenerwowany/zly, ze nie powiedzielismy ci o tym wcze-
sSniej itd)”

.Bytoby catkowicie zrozumiafte... (gdyby sprawa ta wywofafa u ciebie burze
emocji, itp.)

o Kontynuacja - zapewnijcie dziecko, ze moze spokojnie poruszac ten temat
i ze chetnie porozmawiacie o czymkolwiek chce w dogodnym dla obu stron
czasie. Dobrym pomystem moze by¢ zainicjowanie rozmowy za pare tygodni
(i pozniej), aby sprawdzi¢ jak dziecko sie czuje i czy jest gotowe rozmawiac
na ten temat.

Aby przygotowac sie na reakcje dziecka na informacje, ktére planujecie przekazad,
przydatne mogg sie okazac nastepujace kwestie:

Rodzice genetycznie niespokrewnieni z dzieckiem
a wyjawienie prawdy

W niektérych rodzinach rodzice, ktdrzy nie sa genetycznie spokrewnieni z dzieckiem
moga przeczuwad, ze maja najwiecej do stracenia w wyniku ujawnienia dziecku infor-
macji o jego pochodzeniu. Moga obawiac sie nie tylko odrzucenia i gniewu ze strony
dziecka, ale w niektorych przypadkach réwniez ujawnienia swej nieptodnosci, zwtasz-
cza jesli unikali méwienia o niej przez te wszystkie lata. Moga tez odczuwac strach
przed swego rodzaju napietnowaniem lub wstydem, zaréwno swoim, jak i dziecka.
Jest to w petni zrozumiate, ale nie jest to zaden powdd do tego, by wycofywac sie na
dalszy plan w momencie rozmowy na ten temat. Wasze dzieci potrzebujg Was i chca,
byscie z nimi rozmawiali.

Mtoda kobieta poczeta dzieki dawstwu, Geraldine Hewitt, pisze o swoich doswiad-
czeniach w temacie poszukiwania tozsamosci przez osoby poczete w ten sposéb
... "Wiele ludzi poczetych dzieki dawstwu Zatuje, ze ich rodzice, a zwtaszcza ojcowie
nie zdobyli sie na szczero$¢ w stosunku do nich”. Jedna z tych os6b méwi:

" Czuje ogromny zal, ze moj ojciec bat sie podzieli¢ ta informacja ze mna. Moglismy
miec¢ bardzo bliska relacje, gdyby tylko nie wstydzit sie tak swojej nieptodnosci”

Doswiadczenia poteznej wiekszosci rodzicow zwigzanych ze stowarzyszeniem DC Ne-
twork, ktérzy wyjawili dziecku prawde, pokazuja, ze odrzucenie nie nastapito. Niektd-
re z tych rodzin moéwia teraz, ze te rozmowy wrecz zblizyly ich do siebie. Po pierwszym
szoku, naprawde wielu mtodych ludzi jest w stanie zrozumiec i doceni¢ trudne do-
$wiadczenia rodzicow.

Rodzice genetycznie spokrewnieni z dzieckiem a wyjawienie prawdy

Nie zawsze najwiecej obaw odnosnie ujawnienia prawdy ma ten rodzic, ktéry nie jest
z dzieckiem genetycznie spokrewniony. Czasem wiasnie w rodzicu genetycznym po-
jawiaja sie skomplikowane uczucia zwigzane z wkasnym lekiem o odrzucenie partnera

15



Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

przez dziecko lub tez ze wstydem i napietnowaniem, z jakim kojarzy¢ sie moze skorzy-
stanie z dawstwa. Moze sie w nich tez pojawi¢ poczucie winy, ze nie powiedzieli dziec-
ku wczesniej i lek przed jego negatywna reakgja. Jesli i Wy nalezycie do tej grupy 0so6b,
mozecie sami nie do korca rozumie(, dlaczego mysl o ujawnieniu dziecku tej informa-
¢ji budzi w Was az tyle trudnych uczud.

By¢ moze dotychczas nie rozmawialiscie z nikim o tym w jaki sposéb powstata Wasza
rodzina, ani tez o Waszych emocjach. Warto przypomnie¢, ze w takim przypadku roz-
mowa z zaufang osoba moze sprawi¢ wiele dobrego.

Ujawnienie prawdy w pojedynke

W swiecie idealnym informacja o sposobie powotania dziecka do rodziny bytaby prze-
kazywana przez obydwoje rodzicow. Ale istnieje wiele powodéw, dla ktoérych mozesz
rozwazac wziecie tego wytacznie na siebie. By¢ moze Twdj partner lub partnerka nie
zyje i dopiero teraz czujesz, ze mozesz powiedzie¢ o czyms, co dla nich byto zbyt wsty-
dliwe czy trudne. Moze w miedzyczasie zdazyliscie sie rozwie$¢, albo tez nie doszliscie
do porozumienia w kwestii "powiedziec czy nie", ale Ty uwazasz, ze nalezy to zrobic.

Bez wzgledu na Waszg sytuacje, mozliwe sg dwa scenariusze:

e mozesz podjac te decyzje samodzielnie, poniewaz Twoj partner nie zyje lub
dawno stracit kontakt z Tobg i dzieckiem;

e o0soba, z ktorg kiedys postanowites stworzy¢ rodzine pozostaje w kontak-
cie i powinna byc spytana o zgode lub przynajmniej wzieta po uwage w tej
kwestii

Jesli mozesz zdecydowac samodzielnie, wszystkie wskazéwki zawarte w tej broszu-
rze znajda zastosowanie w Twojej sytuacji, ale szczegdlnie istotne jest przemyslenie
najpierw wtasnych uczuc oraz poszukanie wsparcia. Jest bowiem mozliwe, cho¢ z do-
$wiadczenia wiem, ze zdarza sie to rzadko, ze na Tobie wiasnie skupi sie gniew i inne
uczucia dziecka, z dwdch powodoéw: braku drugiego rodzica i fazy rozwojowej Twoje-
go dziecka. W reakcji na to mozesz odczuwac gniew lub smutek. Pomocne jest zauwa-
Zenie i wyrazenie tych uczu¢, ale lepiej zrobi¢ to w obecnosci przyjaciela, kogos z ro-
dziny czy terapeuty niz przy dziecku.

Jesli decyzja o wyjawieniu prawdy nie zalezy wylacznie od Ciebie, niniejsza bro-
szura i wszystkie zawarte w niej wskazéwki nadal pozostang przydatne, ale sytuacja
jest zdecydowanie trudniejsza. Oczywiscie, okolicznosci bedg sie bardzo rézni¢ w kaz-
dym przypadku, ale jesli dziecko ma jakakolwiek, nawet daleka relacje z Twoim partne-
rem lub bytym partnerem, nalezy skonsultowac sie najpierw z nim lub nig, albo przy-
najmniej poinformowac ich o swoim zamiarze wyjawienia prawdy dziecku. Jezeli Wa-
sze proby zawarcia kompromisu okaza sie bezowocne, mozecie stana¢ przed szere-
giem powaznych dylematéw wynikajacych zWaszego sporu. Tego typu sytuacje s za-
ZwWyczaj rozstrzygane za posrednictwem sgdoéw, ktore oceniajg, jakie rozwigzanie lezy
w interesie Waszego dziecka - co oznacza¢ bedzie, ze powinno ono poznac prawde,
oczywiscie w odpowiednim czasie.

Bardzo wazne bedzie w tej sytuacji doktadne przemyslenie wtasnych powodéw, by po-
wiedzie¢ dziecku wtasnie w tym okresie. Moga one byc¢ skomplikowane, ale pamietaj-
cie, ze z perspektywy dziecka jedynym waznym powodem jest jego potrzeba i prawo,
by poznac te informacje o sobie. Wszelkie mozliwe kroki powinny by¢ podjete, by wia-
czy¢ drugiego rodzica w proces przygotowania do tego, nawet jesli nie wyraza checi
ku temu lub nie moze uczestniczy¢ w rozmowie z dzieckiem. Powéd ku temu jest taki,
ze ujawnienie prawdy z pewnoscia bedzie miato wptyw na to, jak dziecko bedzie my-
$lato lub reagowato w stosunku do nieobecnego lub czesciowo nieobecnego rodzica.
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Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

W przesztosci niektére z matek przekazywaty dziecku informacje o tym, ze pochodza
z nasienia dawcy bez wiedzy ojca wychowujacego dziecko. Ta strategia jest obarczona
wysokim ryzykiem przypadkowego ujawnienia prawdy i stanowi tez nadmierne obcia-
zenie dla dziecka. Tajemnica wéwczas trwa w dalszym ciggu i bedzie miata niekorzyst-
ny wpltyw na relacje rodzinne, jesli rodzice s nadal razem lub chocby utrzymuja kon-
takt. Jezeli poczuje ono uraze wobec nieswiadomego ujawnienia faktéw rodzi-
ca, trudno bedzie oczekiwac, ze zachowa tajemnice jedynie dla siebie. W efek-
cie moze dojs¢ do nieplanowanej konfrontacji stron, z ktérej wszyscy wyjda po-
szkodoTu znowu dobrze jest poszukaé wsparcia dobrych przyjaciét, kogo$ z rodziny,
kto moze poswieci¢ swoj czas, nie narzucajac swoich opinii, czy tez psychologa.

Jak o tym rozmawiac¢?

Jezyk a rozwdj nastolatka

W catej broszurze okreslenie "dawca" jest uzywane w odniesieniu do osoby, ktoérej dar
przyczynit sie do powstania rodziny. Uzycie stéw "ojciec” lub "matka", czy tez "prawdzi-
wy ojciec lub matka" moze pomieszac role dawcy z rolg kogos, kto kochat i aktywnie
sprawowat role rodzica w stosunku do dziecka od dnia jego narodzin. Dawca jest nie-
zaprzeczalnie zwigzany genetycznie z dzie¢mi, do ktérych poczecia sie przyczynit i za-
stuguje na to, by odnosic sie do niego z szacunkiem i wdziecznoscia, ale nie sprawuje
on roli rodzica, ani nie jest w zaden sposéb czescia rodziny.

Bez wzgledu na to jakich okreslen zdecydujecie sie uzywac, Wasze dzieci moga
przechodzi¢ przez fazy réznego nazewnictwa odnosnie dawcy. Chociaz trudno
jest stwierdzi¢ to z cata pewnoscia, stowa te wydajg sie zmienia¢ wraz z eta-
pami ich rozwoju, co oczywiscie nie zawsze odpowiada ich doktadnemu wieko-
wi. Film "Different Story" (ttum. "Inna historia")> w pomocny sposob to ilustru-
je, mimo, ze przedstawia jedynie mtodych ludzi poczetych z nasienia dawcy
w zwiazkach heteroseksualnych. W filmie, udostepnianym przez stowarzysze-
nie DC Network, siedmioro dzieci i mtodych ludzi odpowiada na pytania o swo-
ich doswiadczeniach zwiazanych z byciem poczetym dzieki dawstwu.

Najmtodsze z dzieci, siedmioletnia Ellie, opowiada o,,swoim dawcy”i jest jasne, ze tego
wiasnie stowa uzywaja rodzice w rozmowach z nia. Dziewczynka jest pewna, ze daw-
ca nie jest jej tatg, jako ze tata, to ktos, kto ja kocha i troszczy sie o nig. Mimo Ze jest cie-
kawa osoby dawcy, zdaje sobie sprawe z r6znicy miedzy nim a tatg. Sam i Lottie, oboje
w wieku 12-15 lat w trakcie krecenia filmu, uzywajg terminu "prawdziwy ojciec" w sto-
sunku do dawcy, ale jednoczesnie méwig o "tacie", czyli swoim niespokrewnionym
biologicznie ojcu. Ich rodzice nigdy nie uzywali okreslenia "prawdziwy ojciec". Tom,
lat 15, uzywa w odniesieniu do dawcy terminu "biologiczny ojciec". Z punktu widzenia
rozwoju dziecka, wskazuje to prawdopodobnie na to, ze znajduje sie on w podobnej
fazie jak Zoe (lat 20), Will (19) i Susannah (16), ktérzy doceniali istotng role, jaka ode-
grat dawca pomagajac ich rodzicom w ich poczeciu, ale jednoczesnie mieli catkowita
jasnos¢ w kwestii, ze to ich niespokrewniony biologicznie ojciec jest tym prawdziwym.

Bez wzgledu na to, jakich okreslen kazde z tych dzieci czy mtodych ludzi uzywato, by
odpowiedzie¢ na zadawane im w filmie pytania, byto jasne, ze wszystkie miaty silny
zwigzek z ojcami ich wychowujacymi i ze wyraznie rozumiaty réznice pomiedzy "tatg"
a "dawca"

2 dostepny jedynie w jezyku angielskim
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Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

Fazy w nazewnictwie
Pierwsza faza

Zmiany w nazewnictwie dotyczacym dawcy wydaja sie zachodzi¢ w trzyetapowym
procesie, ktory rozpoczyna sie mniej wiecej w dsmym roku zycia dziecka. W tym wieku
zachodzi gwattowny skok w rozwoju moézgu, na skutek ktérego dzieci zaczynajg lepiej
rozumiec i tworzy¢ powigzania pomiedzy réznymi informacjami, z jakimi zetknety sie
od malenkosci. Edukacja seksualna oraz podstawowa wiedza z genetyki, ktéra nabyty
w szkole i od rodzicéw, przyczynia sie do tego zrozumienia. Poniewaz jednak stopien
tego zrozumienia jest w dalszym ciaggu na dos¢ podstawowym poziomie w tym wie-
ku, dzieci moga réwnie dobrze posktadac rézne fragmenty uktadanki w catos¢ i dojs¢
do wniosku, ze skoro odziedziczyly geny po dawcy, zatem on lub ona muszg by¢ ich
"prawdziwymi" rodzicami. Uzycie stowa "prawdziwy" wydaje sie by¢ jednakze zupetnie
oderwane od ich emocjonalnego zwigzku z osobg, ktdra je kocha i troszczy sie o nie
na co dzien i ktérych z cata pewnoscia nie chciatyby odtraci¢ na rzecz dawcy. Stowo to
jest uzywane poniewaz zadne inne nie pasuje do racjonalnego i utartego pojmowa-
nia przez nie zwiazku miedzy pokrewiefstwem genetycznym a relacjami rodzinnymi.
Okreslenie "prawdziwa matka lub ojciec" moze by¢ przez dzieci uzywane z przerwami
do pozniejszych lat nastoletnich, chociaz w przypadku wiekszosci mtodych ludzi wy-
daje sie to ulega¢ zmianie okoto szesnastego roku zycia.

W kazdym momencie tej lub nastepnej fazy moga pojawic sie trudnosci, jak tez stowa
wskazujace na to, ze dziecko zmaga sie z myslami i uczuciami zwigzanymi z tym tema-
tem. Ale zdoswiadczenia cztonkéw DC Network wynika, ze najczesciej dzieje sie to bez
wyraznych zewnetrznych sygnatéw.

Natomiast sam fakt, ze mtodzi ludzie, a zwtaszcza chtopcy, nie méwia nic na ten temat,
nie oznacza, ze o tym nie mysla.

Druga faza

Druga faza rozpoczyna sie mniej wiecej w wieku dojrzewania, na poczatku lat nastolet-
nich, gdy, jak to juz zostato wspomniane wczes$niej, zmiany zachodzace w mézgu oraz
w poziomach hormonéw przygotowujg umyst i ciato dziecka do wejscia w dorostosé.
Nie dziwi zatem, ze mtodsi nastolatkowie sg tak bardzo skupieni na sobie.

W tym wieku wszystko zostaje zakwestionowane i poddawane dyskusji. Wielu z Was
zapewne nadal pamieta, jak sami zastanawialiscie sie wtedy, jak to jest mozliwe, ze
jestescie spokrewnieni z Waszymi (“gtupimi”) rodzicami, bo czuliscie sie tak rézni od
nich. Niektérzy z mtodych ludzi moga uzywac faktu, ze zostali poczeci dzieki dawstwu
jako argumentu, by zakwestionowac autorytet swych niespokrewnionych genetycz-
nie rodzicow. Mimo tego, ze doswiadczenie zebrane na stronie DC Network wskazuje,
ze tylko mata grupa dzieci i nastolatkéw faktycznie doprowadza do tego rodzaju kon-
frontacji z rodzicami, zdanie "nie jeste$ moim prawdziwym ojcem czy matka" moze bu-
dzi¢ lek wielu rodzicow. Jesli zdarzy sie tak w Waszej rodzinie, reakcja, ktéra wydaje sie
by¢ tu lepsza niz tzy czy postawa obronna, jest okazanie zrozumienia, ale takze zde-
cydowanej pewnosci w kwestii, ze to wtasnie Wy jestescie "mama" czy "tata". Przykfad
tego rodzaju postawy byt podany przez jednego z ojcédw na spotkaniu Stowarzyszenia:

"Nie zgodzitem sie kupi¢ mojemu 14-letniemu synowi pewnej drogiej czesci do
jego sprzetu do gier, na co on - "Moge sie zatozy¢, ze mdj "prawdziwy" ojciec by
mi to kupit". Odpowiedziatem, Ze rozumiem, ze jest zty, ale jestem jedynym ojcem,
jakiego prawdopodobnie bedzie w zyciu miat i nie zamierzam mu tego kupi¢, wiec
bedzie musiat sam sobie na to zaoszczedzic. Przeprosit mnie za to pdzniej."
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Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

Jesli okredlenie "prawdziwy" ojciec lub matka jest uzywane przez Twoje dziecko tak, ze
nie podwaza to Twojego autorytetu, mozesz po prostu puscic¢ je mimo uszu i nie ko-
mentowac lub odpowiedzie¢ w spokojny sposéb:" To interesujacy zwrot, jak na niego
wpadtes?”, co moze by¢ dobrym poczatkiem przyjaznej dyskusji na ten temat.

Trzecia faza

Faza ta rozpoczyna sie okoto szesnastego roku zycia, kiedy przycicha nieco intensyw-
na aktywno$¢ moézgu, majaca miejsce w fazie drugiej. Chociaz ta grupa wiekowa moze
by¢ nadal mocno skoncentrowana na sobie, potrzeba kwestionowania wszystkie-
go zaczyna ustepowac bardziej dojrzatemu pojmowaniu réznego rodzaju subtelno-
$ci i komplikacji tego $wiata. Mtodzi ludzie sg juz w stanie spojrze¢ na rozmaite pro-
blemy z wiecej niz jednej perspektywy i wydaja sie w duzej mierze odzyskiwac swoje
wczesniejsze umiejetnosci dostosowania sie do uczué¢ wtasnych i cudzych. W korelacji
z bardziej ztozonym procesem myslenia starszych nastolatkéw, spora ciekawo$¢ w sto-
sunku do dawcy moze wspétistnie¢ z uznaniem swych niespokrewnionych genetycz-
nie rodzicow jako tych "prawdziwych". Spytani o to, kto jest ich "prawdziwym" ojcem,
dwdjka bohateréw filmu”lnna historia" - Will i Susannah wydaja sie zdziwieni pytaniem
i wskazujg na swego tate.

Fazy te nie beda przebiega¢ identycznie dla wszystkich mtodych ludzi poczetych dzie-
ki dawstwu, ale maja one sens w odniesieniu do zmian, jakie zachodza w procesie my-
$lenia i emocjonalnego rozwoju nastolatkéw.

W przypadku miodych ludzi, ktérzy po raz pierwszy zetkneli sie z tg informacja w wie-
ku 12-16 lat, fazy te moga zachodzi¢ lub nie. Zamiast tego, okreslenia jakich uzywa-
j3 dzieci moga sie zmieniac z dnia na dzien wraz z tym, jak beda préobowaty uporac sie
ztg informacja i jej skutkami dla siebie.

Dzieci w wieku od dwunastu do szesnastu lat wychowywane przez samotnych rodzi-
cow nie beda musiaty zmagac sie z nazewnictwem w taki sam sposob, jako ze brak
bedzie rodzica, ktérego rola,mieszataby sie” z rolg dawcy. W zwiazkach lesbijskich od
razu istnie¢ bedzie rodzic spokrewniony genetycznie i niespokrewniony, ktérych role
najprawdopodobniej zostaty okreslone juz wczesniej, np. mama i Julia. Ale nadal po-
zostanie jeszcze jedna osoba, ktdrej udziat w poczeciu Waszego dziecka jest istotny,
a ktéra moze, choc¢ nie musi stac sie czescia ich zycia.

Mimo ze kwestie zwigzane z nazewnictwem moga sie rézni¢ w rodzinach, gdzie obec-
ny jest jeden rodzic lub w rodzinach lesbijskich, dzieci beda oczywiscie nadal przecho-
dzi¢ przez te same fazy rozwojowe. Niektore reakcje dzieci wychowywanych w tych ro-
dzinach sa opisane w rozdziale ,Zmiany w zachowaniu nastolatkow".

Odczucia rodzicow w kwestii nazewnictwa

Bez wzgledu na to, jak wyglada Wasza rodzina, mozecie czu¢ sie zszokowani, kiedy
Wasze dziecko zaczyna uzywac okreslen, ktdre nigdy nie wyszty z Waszych ust. Cho¢
w pierwszym odruchu mozecie reagowac obronnie, postarajcie sie pamieta¢, ze dzie-
Ci przechodzg przez proces przyswajania sobie tej informacji i jakakolwiek silna reak-
Cja na to moze przynie$¢ skutek odwrotny do oczekiwanego.

Jak juz zostato wspomniane wczesniej, dzieci w wieku od 12 do 16 lat twardo ¢wiczg swa
niezaleznos¢ i czesto méwia rzeczy tylko po to, by zdenerwowac rodzicdw, lub uzywajac
stéw matki 14-letniego chtopca - aby "odswiezy¢" ich wzajemne relacje. Cokolwiek spowo-
dowato uzycie danego stowa w pewnym momencie, najprawdopodobniej jest to bardziej
zwigzane z intensywnymi procesami przetwarzania tej informacji przez dziecko i nauka sa-
modzielnego myslenia, niz z rzeczywistym podwazaniem Waszego statusu jako rodzicow.
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Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

Warto takze pamieta¢, Ze jest to bardzo trudny etap w zyciu dziecka. Czesto zachowu-
ja sie one wtedy tak, jakby tracity nad sobg kontrole i oczekujg od rodzicéw, by zapew-
nili im poczucie bezpieczenstwa oraz postawili jasne, ale sensowne granice, aby mo-
gty faktycznie tak sie poczué. Oczywiscie, w tym czasie moze Wam sie wydawac, ze jest
to kolejna ktétnia czy konfrontacja, a nie wotanie o pomog, ale jasna, stanowcza i po-
zytywna reakcja czesto pomaga nastolatkowi rozwing¢ wiasne sposoby kontroli nad
swymi uczuciami i zachowaniem.

Zmiany w zachowaniu nastolatkoéw,
ktore wczesniej poznaty prawde o swym pochodzeniu

W rodzinach, w ktdrych informacja o ich poczeciu dzieki dawstwu byta dzieciom prze-
kazana wczesniej, okres dojrzewania i dtuga droga do dorostosci moze sprawi¢, ze
mtodzi ludzie nie beda mieli checi by rozmawia¢ o tym fakcie, zwtaszcza poza swo-
ja rodzina. Typowe jest to, ze chtopcy w tym wieku chca by¢ tacy sami jak ich koledzy
i nie chca, aby przypominano im o réznicach. Niektore dziewczeta majg podobne od-
czucia, chod sg i takie, ktére lubia sie wyrdzniac i nadal chetnie o tym rozmawiaja. Dzie-
ci zwykle doceniajg postawe rodzicow, ktdrzy sg w stanie zrozumie¢ ich nieche¢ do
tego rodzaju rozméw i szanuja ich uczucia w tej kwestii.

Doswiadczenia cztonkdw stowarzyszenia DC Network pokazuje, ze mtodzi ludzie, kté-
rzy we wczesniejszych latach niechetnie rozmawiali o fakcie pochodzenia z dawstwa,
w wieku okoto 17 lat pokonali juz te faze, czesto do tego stopnia, ze nie mieli problemu
z powiedzeniem o tym nowym znajomym. William, lat 18, méwi o tym tak:

"Powiedziatem moim przyjaciofom na uniwersytecie o tym, Zze zostatem poczety
w wyniku inseminacji nasieniem dawcy. Jesli ktokolwiek ma z tym problem, to
jest to jego problem, nie moj."

Rozmowa z osobami trzecimi

Sprawy szkolne

Wspotczesna edukacja na poziome ponadpodstawowym oferuje mtodym ludziom
wiele okazji do debat o kwestiach moralnych i etycznych. Zajecia z edukacji sek-
sualnej oraz wychowania do zycia w rodzinie* moga lecz nie muszg mowic o roz-
nych sposobach tworzenia rodziny, a lekcje biologii koncentruja sie na faktach ra-
czej niz uczuciach. Tematy tego typu moga potencjalnie wznieci¢ rozmaite emo-
cje zwiazane z faktem bycia poczetym dzieki dawstwu. Dzieci, ktore zupetnie
otwarcie dzielity sie ta informacja ze swoja klasa w wieku dziewigciu czy dziesie-
ciu lat, teraz moga nie chcie¢ w ogole nic mowic¢ na ten temat.

Pomocne moze by¢ zainteresowanie sie przez rodzicow programem nauczania na tym
etapie i zwrdcenie uwagi na wszelkie trudnosci, jakie dziecko moze napotkac w trakcie
nauki, aby dostrzec ich ewentualny zwiagzek z tematem dawstwa, jego przyswajaniem
przez dziecko i zwigzanymi z tym uczuciami. Poza okazywaniem wsparcia i otwarto-
$ci na dyskusje w domu, mozecie réwniez chcie¢ porozmawiac z dzieckiem o tym, czy
nie warto podzieli¢ sie niektérymi informacjami z wybranym nauczycielem, oczywi-
$cie zzachowaniem prywatnosci.

3 polski program zaje¢ Wychowania do Zycia w Rodzinie (WDZR) nie porusza zupetnie kwestii zwigzanych
z zaptodnieniem wspomaganym, ani zaptodnieniem homologicznym, ani heterologicznym. Edukacji
seksualnej nie prowadzi sie w polskich szkotach panstwowych w ogdle.
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Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 12-16 lat

Katherine, mama Milly bedaca w zwigzku lesbijskim, napisata ostatnio na naszej stro-
nie o tym, jak pewna debata w szkole cérki postuzyta do dalszej rozmowy w domu -

,Bytto kolejny istotny moment dla Milly i dla nas w kontekscie "ujawnienia prawdy"
oraz uczu¢ zwigzanych z byciem poczetym dzieki dawstwu. Zapoczatkowata te
rozmowe debata etyczna na lekgji religii w szkole sredniej na temat metod pocze-
Cia, stawania sie rodzicami oraz "mnogiego rodzicielstwa" - dawstwa gamet, suro-
gacji oraz rodzicdw z mocy prawa. To raczej ciezki materiat dla 14-latki, zwtaszcza
takiej, ktora uznafta, ze chce zachowac prywatnosc w tej kwestii jako nastolatka."

Z drugiej strony, Sam, ktéry pojawit sie w filmie "Different Story" jako 12-latek, po
dwdch latach moéwi tak -

"Jestem aktualnie w 10 klasie i wkasnie przerabialiSmy in vitro, inseminacje nasie-
niem dawcy i surogacje na lekcjach wychowania seksualnego. Normalnie o tym
w szkole nie rozmawiam, ale na tej lekcji powiedziatem, ze urodzitem sie w wyniku
inseminacji z nasienia dawcy. Nauczyciel odpowiedziat tylko, ze to interesujace
i tyle. Nie byto Zadnych innych komentarzy od klasy. Czutem, ze to byto OKii nie byt
to zaden problem. Przerabiamy tez chromosomy, DNA i geny na lekcjach biologii".

Jak rozmawiac z innymi?

Teraz, kiedy to Wasze dziecko decyduje o tym, komu ,0 tym” powiedzie¢, mozecie
chcie¢ przygotowad je na sytuacje typu pierwsza wizyta u nowego lekarza. Jesli be-
dziesz towarzyszy¢ dziecku, zdecydujcie wspdlnie wczeséniej, kto wyjasni kwestie daw-
stwa, jesli lekarz spyta o historie choréb w rodzinie. Inne kontakty ze $wiatem medycz-
nym z reguty nie muszg wymagac dzielenia sie tg jakby nie byto prywatna informacja
i wybdr, "powiedzie¢ czy nie" bedzie nalezat do dziecka. Ponizsza historia, przedsta-
wiona na spotkaniu DC Network, dobrze to ilustruje:

Jane zdata sobie sprawe z tego, jak dojrzaty stat sie jej 16-letni syn, Simon, wskutek
jego wypadku w czasie uprawiania sportu, kiedy to oboje znaleZli sie na oddziale
pomocy doraznej w lokalnym szpitalu. Jedna z pielegniarek skomentowata wysoki
wzrost Simona (195 ¢cm) i spytata, czy odziedziczyt go po ojcu. Jane, opierajac sie
pierwszemu impulsowi, by sie wtraci¢ i przeja¢ kontrole nad sytuacja, pozwolita
Simonowi wypowiedzie¢ sie samodzielnie. Ten wyjasnit, ze "nie odziedziczyt wzro-
stu po ojcu, ale jego dziadek byt wysoki". Pielegniarka spytata wtedy - "Ciekawa
jestem w takim razie po kim?", patrzac zartobliwym wzrokiem na Jane. Simon
odpart tylko "Bég jeden wie". Jane poczuta sie bardzo dumna ze swego syna,
poniewaz sam zdecydowat, jak chce sobie poradzi¢ w tej sytuacji. Wiedziat doktad-
nie, co chciat powiedziec i dlaczego.

Samotni rodzice i rodziny lesbijskie

Dzieci samotnych rodzicow i mam-lesbijek juz wcze$niej uczg sie radzi¢ sobie z faktem,
ze ich rodziny réznia sie od tych, w ktérych ojciec jest obecny lub mieszka osobno. Po-
czecie dzieki dawstwu moze im sie czasami wydawac¢ dodatkowym obcigzeniem lub
nawet napietnowaniem. Rodzice moga, przynajmniej przejsciowo, odczuwac smutek
lub gniew z tego powodu, ze ich dzieci nie chca uznac takiego typu rodziny, albo tez
sposobu, w jaki sie w niej znalazty. Ale samotne matki czy tez pary lesbijskie moze po-
cieszyc¢ fakt, ze wszyscy rodzice staja sie czasem powodem wstydu swoich dorastaja-
cych dzieci i nastolatkéw, bez wzgledu na to, jak wyglada ich rodzina. Jest to po prostu
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cze$¢ procesu budowania wtasnej tozsamosci, przez ktéry przechodza wszyscy mto-
dzi ludzie.

Reakcje dziecka na ujawnienie prawdy

Jak juz zostato wspomniane wczesniej, Wasze dziecko znajduje sie w momencie waz-
nej przemiany w swoim zyciu. Nie jest juz dzieckiem, ale z pewnoscig daleko mu jesz-
cze do dorostego. Reakcja na wiadomos¢, jaka planujecie mu przekazac bedzie zapew-
ne zaleze¢ od kilku czynnikéw: okolicznosci, w ktérych sie o tym dowie, Waszej goto-
wosci do akceptacji jego pierwszej reakcji na te informacje, jakakolwiek by ona nie
byta, oraz checi do rozmowy z nim na ten temat, kiedy tylko wyrazi takg potrzebe. Po-
niewaz jest to nieprzewidywalny okres, pierwsze reakcje moga sie rézni¢ w przypadku
kazdego dziecka - od prawie zupetnego ich braku do poteznego szoku, niedowierza-
nia i gniewu. Moze sie pojawic z ich strony wiele pytan lub na odwrét - nie padnie ani
jedno. Spokojna reakcja moze, cho¢ nie musi przykrywac burze emocji w srodku, ale
tak czy inaczej, najprawdopodobniej wiele bedzie sie dziato w ich gtowach przez na-
stepne kilka dni, tygodni i miesiecy.

Emma, ktéra dowiedziata sie o tym, Zze zostata poczeta dzieki dawstwu kilka miesiecy
przed swoimi 14-tymi urodzinami, przypomina sobie po 10 latach jak sie wtedy czuta:

"Kompletny szok - mysle, ze jest to jedyne wiasciwe okreslenie! Chciatam sie dowie-
dzie¢ wszystkiego, co tylko mozliwe od mojej mamy i bombardowatam jg pyta-
niami. Jednak dopiero kiedy zostatam sama, poczutam nagty zalew tych wszyst-
kich uczu¢. To byto takie dziwne, uswiadomic sobie, ze nie mam zadnego biolo-
gicznego zwiazku z rodzing ze strony ojca, moja babcia i dziadkiem, ciotkami, wuj-
kami, kuzynami. Pamietam nawet, jak zastanawiatam sie nad tym, po kim w takim
razie mam artystyczna dusze, skoro nie po moim wujku (ktéry byt artysta). Bytam
tez zaintrygowana postacig dawcy i zaczetam mysle¢ o nim, o tym, na ile go przy-
pominam, czy jestem do niego podobna z wygladu i jaki on mégtby by¢”

Moc tajemnicy

Istotne moze by¢ nie tylko samo znaczenie informacji, ale tez fakt, wczesniejszego
utrzymywania jej w tajemnicy. Im starsze jest Wasze dziecko, tym bardziej pewne jest
to, ze spyta, dlaczego nie powiedzieliscie mu tego wczesniej. Dorosli, ktérzy dowia-
duja sie o tym fakcie, czesto opisuja swojg reakcje jako kompletny szok, ktéry zupet-
nie wytracit ich z rbwnowagi. Dzieci ponizej 16 roku zycia moga doswiadcza¢ podob-
nych uczu¢, a takze gniewu, smutku, ale czasem tez ulgi, jesli ta informacja wydaje sie
pasowac do ich wczesniejszych pytan dotyczacych braku podobienstwa miedzy nimi
a innymi cztonkami rodziny lub tez pewnych luk, ktére intrygowaty je przez dotych-
czasowe lata.

Jedna z dorostych os6b w USA mowita o tym, ze ktamstwo, z ktérym nieodzownie fa-
czy sie ukrywanie takiej informacji, boli duzo bardziej niz sam fakt bycia poczetym
dzieki dawstwu. Po ujawnieniu tej informacji dzieci przezywaja to czasem jako fakt po-
siadania wiadzy nad nimi przez rodzicéw. Jesli dodatkowo wiele innych oséb o tym
wiedziato poza dzieckiem, moze to by¢ dla niego bardzo trudne.

Moze réwniez pojawi¢ sie zakwestionowanie dotychczasowego zaufania - "Czy moge
wam dalej wierzy¢?" oraz "Czego jeszcze mi nie powiedzieliscie?" to typowe pytania
wyrazajace niepokdj, ktory wynika z utraty wczesniej niezachwianej relacji z rodzicami.
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Kim jestem?

Jak juz zostato wspomniane wczedniej, jest to najczesciej niewypowiedziane pytanie,
ktore jednakze stanowi site napedowg wszystkich ,testujacych” i eksperymentujacych
zachowan, wiasciwych dla mtodszych nastolatkéw. Ich zadaniem jest bowiem prze-
obrazi¢ sie w samego siebie z kogos, kto do tej pory byt uksztattowany gtéwnie przez
otoczenie i sposdb wychowania. Nowa informacja o pochodzeniu biologicznym do-
rzuca kolejny element w procesie poszukiwania wtasnej tozsamosci - "Co przekaza-
ty mi geny dawcy?". Naturalna w tym wieku koncentracja na gwattownie zmieniaja-
cym sie wygladzie moze powodowag, ze w tych poszukiwaniach skupia sie gtéwnie na
podobienstwie fizyMozliwe, ze kwestia fizycznego czy tez innego podobienstwa juz
wczesniej pojawita sie w Waszej rodzinie, zwtaszcza jesli dziecko nie przypomina zad-
nego z Was, ani innego cztonka rodziny. Niektére z dzieci, jesli czuty, ze ,nie pasujg” do
rodziny pod wzgledem cech fizycznych, intelektualnych czy uzdolnien artystycznych,
mogty juz wczesniej pytac, czy nie zostaty adoptowane lub zastanawiaty sie po cichu,
czy nie sa aby owocem romansu.

Fizyczne podobienstwo wydaje sie istotne, poniewaz jest postrzegane jako cecha ta-
czaca rodziny od pokolen. Jako istoty ludzkie odkrywamy prawde o sobie przynaj-
mniej po czesci bazujac na wiedzy o rodzicach i dalszej rodzinie. Nowa informacja
0 genetycznym pochodzeniu oznacza, ze Wasze dziecko bedzie potrzebowato czasu,
aby na nowo pouktadac sobie wiedze o sobie, Waszej rodzinie i panujacych w niegj re-
lacjach. Przystosowanie sie do nowej sytuacji moze nastapi¢ szybko lub zabraé wiecej
czasu, w zaleznosci od indywidualnych cech osobowosci i temperamentu dziecka oraz
od tego, jak ogdlnie radza sobie w okresie dojrzewania ze sobg i innymi sprawami, kto-
re dzieja sie w Waszym wspdlnym i ich wiasnym zyciu.

Okazywanie cierpliwosci, wsparcia i checi do wystuchania beda prawdopodobnie
docenione, ale raczej nie oczekujcie za to szczegdlnego podziekowania.

Rodzenstwo

Jesli Wasze dziecko dorastato w otoczeniu braci i sidstr, jedne z jego pierwszych pytan
moga dotyczy¢ ich relacji pokrewienstwa z nimi. Jesli pozostate dzieci réwniez poczety
sie dzieki dawstwu, dawca mogta by¢ ta sama lub inna osoba. Mozliwe, ze macie réw-
niez dzieci adoptowane lub poczete bez pomocy metod wspomaganego rozrodu. Od-
krycie, ze bracia i siostry moga nie by¢ catkiem spokrewnieni biologicznie moze by¢
wielkim przezyciem, z ktérym dziecko bedzie musiato sie uporaé. Reakcje bedg zaleza-
ty od tego, jakie znaczenie bedzie miata ta informacja dla rodzenstwa, ale poczatkowo
dzieci moga czuc sie nig zdruzgotane.

Sytuacja, gdzie rodzenstwo zostato poczete dzieki réznym dawcom ma swoje plusy
i minusy. Jesli przyktadowo jedno z nich chce odnalez¢ dawce, a pozostate nie, moze
sie to okazac korzystne. Natomiast w sytuacji, gdzie kazde z rodzenstwa chce odnalez¢
informacje o dawcy, trudnosci moga pojawic¢ sie wtedy, kiedy jednemu z nich sie to
uda, ainnemu nie. Jesli rodzenstwo pochodzi od jednego dawcy, wazne jest, by uznac
i respektowac ich rézne potrzeby w tym wzgledzie, cho¢ moze sie to okazac¢ trudne
w praktyce.

Jesli w rodzinie sg réwniez dzieci poczete w sposéb naturalny, jest szczegdlnie wazne,
by zapewnic te, ktére zostaty poczete dzieki dawstwu, ze sg kochane réwnie mocno.
Po przekazaniu tej informacji dzieci zwykle analizujg wczesniejsze sytuacje zachowa-
nia rodzicéw wzgledem nich.
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Dawca

Prawdopodobnie w ktéryms$ momencie procesu "przedefiniowania" sytuacji rodzin-
nej, Wasze dziecko bedzie zadawac pytania dotyczace dawcy. Tym, co moze je intere-
sowaé moga by¢ zaréwno szczegoty, ktdre nie dotycza tozsamosci dawcy, jak choroby
w rodzinie, cechy fizyczne czy pochodzenie etniczne lub kulturowe, ale réwniez bar-
dziej prywatne kwestie, takie jak ich zainteresowania czy wartosci. To pragnienie wie-
dzy jest bardzo naturalne i stanowi cze$¢ procesu znajdowania sensu w nowej infor-
macji oraz skutkéw, jakie rodzi ona dla ich tozsamosci. Moze takze pojawic sie zaintere-
sowanie rodzing dawcy i potencjalnym rodzeristwem przyrodnim, zaréwno tym, ktére
znajduje sie w rodzinie dawcy jak i tym, ktére powstato dzieki dawstwu.

Damian jest typowym przyktadem wielu mtodych ludzi, ktérego bardziej interesuje
przyrodnie rodzenstwo, niz sam dawca -

"Bardziej interesuje mnie to, by dowiedziec sie czego$ o moich braciach lub sio-
strach, dlatego, ze jestesmy w podobnym wieku, moga by¢ podobni do mnie i inte-
resowac sie takimi samymi sprawami. Zdecydowanie chciatbym sie z nimi spotkac”

Poszukiwanie pokrewienstwa genetycznego

Na tym etapie Wasze dziecko moze, ale nie musi chcie¢ szuka¢ informacji
o dawcy czy przyrodnim rodzenstwie. Jesli zechce mie¢ wiecej informacji niz
jestescie w stanie przekaza¢, mozliwos¢ dostepu do nich moze zaleze¢ cze-
Sciowo od tego, czy poczety sie przed, czy po sierpniu 1991, kiedy ustanowio-
no w Wielkiej Brytanii centralny rejestr dawcow i osob poczetych z ich gamet,
prowadzony przez wspomniang wczesniej instytucje nadzorujaca kwestie za-
ptodnienia i embriologii cztowieka HFEA (Human Feritilisation and Embryology
Authority). Od tego czasu wszelkie procedury medyczne z uzyciem dawstwa ga-
met i zarodkow w klinikach posiadajacych licencje HFEA sa rejestrowane, tacz-
nie z informacjami o dawcach i wszystkich dzieciach urodzonych w wyniku le-
czenia. Po ukonczeniu 18 roku zycia, mtodzi ludzie majg prawo zwrocic sie do
HFEA, aby sprawdzic¢ lub potwierdzi¢ fakt pochodzenia z dawstwa i po to by,
o ile to mozliwe, dowiedziec sie wiecej o dawcy (poza informacjami pozwala-
jacymi na zidentyfikowanie go) lub sprawdzi¢, czy "ich" dawca wyrazit zgode na
jego identyfikacje. Jest to mozliwe dla bytych dawcow od kwietnia 20054,

Valerie napisata e-mail do DC Network z prosbg o pomoc w udzielaniu odpowiedzi na
pytania zadawane przez jej 13-letnig cérke, ktéra dopiero niedawno dowiedziata sie
o tym, ze zostata poczeta w wyniku inseminacji nasieniem dawcy -

4 W Polsce uzyskanie informacji o cechach, historii medycznej, pochodzeniu, zainteresowaniach, a tym
bardziej o tozsamosci dawcy/dawczyni nie jest mozliwe. Nie istnieje Zzaden centralny system gromadzenia
tych danych, nie wiadomo, jaka polityke wobec kwestii ochrony danych osobowych prowadzi kazdy
z polskich osrodkéw wykonujacych inseminacje lub in vitro z zastosowaniem gamet/zarodkéw dawcy.
Oznacza to, ze uzyskanie tej informacji bezposrednio z osrodka moze by¢ technicznie niemozliwe, dane
moga by¢ np. w ogdle nie przechowywane, niszczone lub po prostu nieudostepniane. Jednak nie oznacza
to, iz dowiedzenie sie przez dziecko o odmiennym pochodzeniu genetycznym jest nierealne. Coraz
prezniej dziatajg banki DNA umozliwiajace miedzy innymi wyszukiwanie oséb spokrewnionych, w Polsce
pierwszy taki bank zostat zarejestrowany w roku 2011.
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Wierze, ze zaczyna rozumie¢, dlaczego wybratam te metode, by méc jg urodzi¢,
ale martwi mnie obecnie jej potrzeba dowiedzenia sie czego$ wiecej o dawcy. Nie
zrozumcie mnie Zle — wiem, dlaczego czuje taka potrzebe, ale wszystko, co moge
jej powiedzie¢, to tyle, co sama wiem - grupa krwi, wzrost, kolor wtoséw itp. Méwi,
ze poczeka do momentu kiedy skoriczy 18 lat i wtedy sie dowie, ale wydaje mi sig,
Ze nie rozumie, ze moze czekac caty ten czas i dowiedziec sig, ze wiecej informacji
nie ma. Prébowatam jej wyttumaczy¢, ze mezczyzni zostaja dawcami z wielu powo-
dow, ale niekoniecznie dlatego, ze majg nadzieje, ze w przysztosci jakis mtody czto-
wiek zapuka do ich drzwi.”

Zanim ustawa regulujgca kwestie zaptodnienia i embriologii cztowieka (Human Fer-
tilisation and Embryology Act) weszta w zycie, w Wielkiej Brytanii nie byto centralne-
go rejestru dawcéw i biorcow. Kazda klinika prowadzita dokumentacje na wtasny spo-
sob, a niektorzy lekarze celowo niszczyli dane, kiedy konczyli wspétprace z klinika. Je-
dynym sposobem na uzyskanie informacji o dawcach lub nawiazanie kontaktu z przy-
rodnim rodzenstwem dla oséb poczetych przed sierpniem 1991 roku jest zarejestro-
wanie sie w serwisie UK Donor Link (UKDL).

Jest to niezalezna organizacja, zatozona przez Departament Zdrowia, ktéra prowadzi
dobrowolny rejestr umozliwiajacy wymiane informacji i nawigzanie kontaktu dla ludzi
poczetych dzieki dawstwu przed sierpniem 1991. Organizacja oferuje réwniez wspar-
Cie oraz terapie. Rejestracja w UKDL i badanie DNA pobranego ze $luzéwki policzka
daje najlepsza szanse, aby odnalez¢ osoby spokrewnione, ale zalezy to w duzej mierze
rowniez od zgtoszen dawcow.

Mozecie miec¢ bardzo ambiwalentne uczucia w tej sprawie, lub moéwiagc dosadniej, mo-
zecie obawiac sie takich dziatan ze strony swoich dzieci, ale historie opowiedziane
przez mtodych ludzi poczetych dzieki dawstwu pokazuja, ze rodzice, kt6rzy sa w sta-
nie zaakceptowac to jako normalny proces i ktdrzy pozostajg opanowani, pewni siebie
i wspierajacy, w przysztosci sg zwykle wynagradzani silniejszym zwigzkiem z dzie¢mi
nawet jesli musza przejs¢ przez okres niepewnosci. Warto pamietac, ze tozsamosé Wa-
szej rodziny nie ulegta zmianie. Jest to po prostu ujawnienie wszystkim cztonkom Wa-
szej rodziny prawdy o tym, w jaki sposéb ona powstata lub sie powiekszyta, a ta otwar-
tos¢ moze wnie$¢ w Wasze relacje catkiem nowa jako$¢. Natomiast dla tych, ktérzy zo-
stali poczeci dzieki dawstwu, jest to informacja, ktéra w istotnym stopniu buduje ich
wihasng tozsamosc.

Niektorzy z rodzicow majg poczucie, ze sami powinni rozpocza¢ poszukiwania wszel-
kich mozliwych informacji tego typu jeszcze przed rozmowa z dzieckiem. Jakkolwiek
silny by nie byt ten impuls, jest niemal pewne, ze lepiej pohamowac sie od tego typu
dziatan. Moga by¢ one zinterpretowane jako che¢ "przejecia kontroli" czy tez "sprawo-
wania wtadzy" nad informacjami, do ktérych prawo ma tylko dziecko. Lepiej bedzie
okazac dziecku, ze jestescie chetni, by mu pomdc i wspierac je tak, jak to mozliwe, kie-
dy samo zdecyduje, ze chce poszukac informacji na ten temat.

Niektore z 0séb poczetych dzieki dawstwu czuja duzg potrzebe, by dowiedzie¢ sie
wszystkiego, co tylko mozliwe; inne w ogéle nie czuja takiej potrzeby. Przypominaja
pod tym wzgledem osoby adoptowane. Cze$¢ 12-16-latkdw bedzie ciekawa "swoich"
dawcdw, ale moga nie chcie¢ ich poszukiwaé ani nawet zadawac wielu pytan na ten te-
mat. Mozliwe, ze dlatego, ze bedga zbyt zajete wiasnym dorastaniem, ale moze to tak-
ze wskazywac na tak przez nie rozumiang potrzebe ochrony rodzicéw przed trudnymi
uczuciami. Wiele moze sie tez zmieni¢ wraz z wiekiem. Niektérzy mtodzi ludzie moga
otwarcie wyrazac zaangazowanie dla tego tematu juz od momentu, kiedy dowiedzie-
li sie o tym po raz pierwszy. Dzieciom, dla ktdrych te informacje sg istotne, brak mozli-
wosci dotarcia do wiekszejilosci danych, czy to z powodoéw prawnych, czy tez dlatego,
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ze dokumentacja zostata zagubiona lub zniszczona, moze przysparzac silnej frustra-
¢ji. Jesli Wasze dziecko chce rozpoczgé poszukiwania zaraz po tym, jak dowiedziato sie
o swym pochodzeniu, mozecie zachecac je, by odczekato troche, az pierwsze emocje
troche opadna. Jednak mimo wskazanej rozwagi w tym wzgledzie, Wasze wsparcie dla
wszelkich potrzeb dziatania dziecka bedzie prawdopodobnie docenione.

Dorosta Australijka poczeta dzieki dawstwu, ktéry dowiedziata sie o tym w wieku 15
lat, méwi po siedmiu latach, ze zainteresowanie pochodzeniem genetycznym moze
pojawi¢ sie dopiero po pewnym czasie -

"... che¢ uzupetnienia wiasnej historii moze sie zrodzi¢ dopiero w momencie, kiedy
pojawig sie wiasne dzieci. W moim przypadku zajeto to dos¢ sporo czasu, by przy-
swoic te informacje i uzna¢, jak wazna jest ona dla mnie, a nie dla innych (mamy,
taty, mojej starszej siostry etc.). Mysle, ze do pewnego stopnia czutam, ze musze
chroni¢ moich rodzicéw przed tym, co naprawde czutam, a to nie byto tatwe. Nato-
miast teraz, kiedy jestem w trakcie poszukiwan, okazujg mi bardzo duzo wsparcia,
a to jest wiasciwie wszystko, czego oczekuje od was jako rodzicéw."

Przeszukiwanie adreséw podanych na koncu tej broszury moze by¢ Waszym wspdl-
nym projektem, ale powinien by¢ on podjety raczej przez Wasze dziecko, niz przez Was
samych.

Podsumowanie

Podjecie decyzji o ujawnieniu dziecku prawdy o tym, w jaki sposéb pojawito sie w Wa-
szej rodzinie moze sprawi¢, ze znajdziecie sie poza wiasna strefg komfortu emocjonal-
nego. Nikt z nas nie lubi tak sie czu¢ przez dtuzszy czas. Nie wiadomo, jak Wasze dziec-
ko przyjmie te wiadomos¢, ale stowarzyszenie DC Network nie spotkato sie z przypad-
kiem, gdzie mtody cztowiek poczety dzieki dawstwu wolatby sie o tym nie dowiedziec.

Niniejsza broszura poswieca sporo uwagi wtasnie tej fazie rozwoju mtodego cztowieka
dlatego, Ze nie jest to tatwy okres ani dla rodzica czy rodzicdw, ani dla dzieci. Przekaza-
nie informacji o poczeciu dzieki dawstu moze spowodowac pewne zamieszanie w Wa-
szej rodzinie, ale wiekszo$¢ rodzin jest silna i z cata pewnoscia niejeden z czytelnikow
ma za sobg rozmaite trudne doswiadczenia, z ktérymi dat sobie rade.

Otwartos¢ wobec faktu poczecia dziecka dzieki dawstwu moze czasem rzuci¢ swiatto
na relacje rodzinne, ktére do tej pory byly w jakis sposéb przyblokowane, sprawiajac,
Ze jej cztonkowie beda mogli uznac i zaakceptowac réznice, co wydawato sie zbyt ryzy-
kowne w momencie, kiedy informacja o tym byta tajemnica. To z kolei moze da¢ szan-
se na poprawe komunikacji i wiekszg blisko$¢ w rodzinie, ale stanie sie tak dopiero po
pewnym okresie niepewnosci. Wasze dziecko lub dzieci musza wiedzie¢, ze sa bardzo
kochane, mimo zachowan, ktére na pierwszy rzut oka mogg Wam to utrudniaé.

Warto wykorzystywa¢ kazda naturalnie nadarzajaca sie okazje, by chwali¢ i wspie-
rac¢ dziecko, ale nie oznacza to, ze whasciwa jest postawa "mieczaka" tylko dlatego, ze
martwicie sie o jego uczucia. Utrzymanie kontroli i odpowiedzialnosci za dziecko oraz
oszczedne i swiadome uzywanie rodzicielskiego autorytetu jest tym, czego ono po-
trzebuje, aby mogto czu¢ sie kochane i bezpieczne.

Tych zWas, ktoérzy kontynuuja rozmowy z dzie¢mi na ten temat, chciatabym uspokoic,
ze wiek 12-16 lat jest okresem, kiedy wielu mtodych ludzi poczetych dzieki dawstwu
czuje sie z tym faktem niezbyt wygodnie, nawet jesli wczes$niej nie stanowito to dla
nich Zadnego problemu. Doswiadczenie pokazuje, ze zrozumienie emocjonalnych po-
trzeb nastolatkéw oraz umozliwienie otwartej komunikacji daje wiekszg szanse na to,
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ze wyjda z tego okresu przekonani o swej wartosci i pogodzeni z tym faktem, co naste-
puje mniej wiecej w drugiej potowie lat nastoletnich.

Na koniec - stowa dwdch mam, ktérych cérki dowiedziaty sie o poczeciu dzieki insemi-
nacji nasieniem dawcy w okresie miedzy 13 a 18 rokiem zycia. Obie kobiety, wraz z me-
zami, wybraty ten sposéb stworzenia rodziny z powodu nieptodnosci meskiej. Pierw-
sza z nich, majaca bardzo trudng relacje ze swojg cérka, wspomina po pieciu latach
zmiane, jaka zaszta w tej relacji po tym, jak powiedziata cérce prawde o jej pochodze-
niu -

"Oktamywatam jg przez pierwsze 16 lat jej zycia i winitam bariere, jaka przez to
powstata, za trudnosci w naszej komunikacji. Kiedy przeszty$émy razem przez caty
ten labirynt uczuc i nauczyty$my sie sobie ufa¢, swoboda naszej komunikacji stata
sie zadziwiajaca. Jestesmy w stanie jasno rozumiec i rozpoznawac¢ wzajemnie
nasze mysli. Oczywiscie, w miedzyczasie stata sie bardziej dorosta i teraz chetnie
rozmawia o sprawach, ktére wczesniej uwazata, za "nie jej problem”, ale widze réz-
nice, ktéra w wiekszym stopniu wynika z relacji opartej na prawdzie niz z dojrza-
tosci corki"

Drugi przykfad stanowig rodzice, ktérzy zawsze mieli dobre relacje ze swymi dwie-
ma cérkami. W potowie 2005 roku Susan i Denis zwrdcili sie do stowarzyszenia DC Ne-
twork z pytaniem, jak "to" powiedzie¢ cérkom, ktére miaty wowczas 13 15 lat. Podjeli
decyzje, by poczekad z tym az do tego czasu, ale kiedy nadszedt, mieli mnéstwo obaw.
Obie dziewczynki byty poczete z nasienia tego samego dawcy. Majac wsparcie i wska-
z6wki co do czasu i sposobu przekazania tej informacji, postanowili napisac listy do
kazdej z cérek i wreczy¢ im je po wspdlnym, rodzinnym positku. Oto czes¢ wiadomosci,
ktora Susan wystata do stowarzyszenia, by podzieli¢ sie tym, jak to poszto -

"tzy pojawity sie w ich oczach, ale pozostaty opanowane. Jedna z nich byta bar-
dzo zdziwiona, ze nie odziedziczyta cech etnicznych swego ojca, z ktérymi zaczeta
sie juz utozsamiag, ale wyjasnitam jej, ze maja wspolne dziedzictwo kulturowe i ta
odpowiedz chyba jg zadowolita. Odpowiedzielismy na kilka prostych, wyjasnia-
jacych pytan i wreczylismy im kopie profilu dawcy, ktéry doktadnie przeczytaty.
Dawca wydawat sie by¢ osobg sympatyczna i godng szacunku. Podobaty im sie te
informacje i zauwazyty pewne podobienstwa do nich samych."

Dennis i Susan wiedza, ze uptynie troche czasu zanim dziewczynki przyswo-
ja sobie te informacje i na nowo pouktadaja sobie swa wiedze o genetycz-
nych powigzaniach w rodzinie. Rozumieja tez, ze jedna z nich lub obydwie
moga zechcie¢ dowiedziec sie wiecej o dawcy w przysztosci i zamierzaja
okazywac gotowos¢ do dyskusji na ten temat, kiedykolwiek powroci. Opty-
mistycznie patrza na dalszy rozwoj bliskiej relacji z corkami.
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Dalsze lektury

- Ken Daniels Building a family with the assistance of donor insemination
(Dunmore Press, Palmerston North, 2004)

« Ken Daniels i Letitia Meadows Sharing information with adults conceived
as a result of donor insemination (Human Fertility 2006, vol.9, issue 2)

- Diane Ehrensaft Mommies, daddlies, donors, surrogates: answering tough
questions and building strong families.
(The Guilford Press, New York/London, 2005)

«  Olivia Montuschi You’re not my father anyway...
Marzec 2005 w Personal Stories na stronie stowarzyszenia Donor Concep-
tion Network: www.dcnetwork.org

Ksigzki dla mtodziezy i rodzicow

- Geraldine Hewitt Exploration into the Identity Issues of People Conceived
via Donor Insemination (Personal Project 2001);
egzemplarz dostepny w bibliotece DC Netowork

- Let the offspring speak: Discussions on Donor Conception”
(The Donor Conception Support Group of Australia, 1997).
Ta ksigzka, ktorej naktad niestety zostat wyczerpany, powstata jako wynik
dziatania stowarzyszenia The Donor Issues Forum w Sydney, w Australii.
Byfo to pierwsze na swiecie zgromadzenie 0séb poczetych dzieki dawstwu,
ich rodzicow oraz os6b zawodowo zajmujagcych sie tym tematem. Egzem-
plarze dostepne w bibliotece stowarzyszenia DC Netowork

Caroline Lorbatch; Experiences of donor conception: parents, offspring
and donors through the years
(Jessica Kingsley Publishers, 2002)

Informacje o rozwoju nastolatkow

Nicola Morgan, Blame my brain: the amazing teenage brain revealed (Wal-
ker Books, Londyn, 2005);

Ksigzki pomagajace zrozumie¢ sprawy seksu i rozmnazania

- Robbie H.Harris Let’s talk about sex: growing up, changing bodies,
sex and sexual health (Walker Books, Londyn 2005); dla dzieci w wieku
10-14 lat
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Useful Contacts

British Association for Counselling
and Psychotherapy

BACP House

35-37 Albert Street

Rugby

Warwickshire

CVv21 2SG

tel: 0870 443 5252

website: www.bacp.co.uk

email: bacp@bacp.co.uk

British Infertility Counselling Association
(BICA)

69 Division Street

Sheffield

S14GE

tel: 01744 750 660

website: www.bica.net

email: info@bica.net

Donor Conception Network

PO Box 7471

Nottingham

NG3 6ZR

tel: 0208 245 4369

website: www.dcnetwork.org
email: enquiries@dcnetwork.org

Donor Sibling Registry

website: www.donorsiblingregistry.com
A not-for-profit registry and Internet
forum group started in 2000 by Wendy
Kramer and her DI conceived son
Ryan in the US. The aim is to offer
an opportunity for donor conceived
people (children and adults) to make
connections with half siblings and
donors, by mutual consent of all parties.
Open to UK residents.

Human Fertilisation and Embryology
Authority (HFEA)

21 Bloomsbury Street

London

WC1B 3HF

tel: 020 7291 8200

website: www.hfea.gov.uk

email: admin@hfea.gov.uk

Parentline plus

Helpline: 0808 800 2222 (open 24 hours)
website: www.parentlineplus.org.uk

For help and support with all

parenting issues.

UK DonorLink

31 Moor Road

Headingley

Leeds

LS6 4BG

tel: 0113 278 3217

website: www.ukdonorlink.org.uk
email: info@ukdonorlink.org.uk

YoungMinds

48-50 St John Street

London

EC1M 4DG

tel: 020 7336 8445

Parents Information Service:

0800 018 2138

For concerns about children and young
people’s emotional and mental health.
website: www.youngminds.org.uk
email: enquiries@youngminds.org.uk
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