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Olivia Montuschi

Olivia Montuschi jest matka dwojga dorostych juz dzieci (urodzonych w latach
1983 i 1986) poczetych z nasienia dawcy. Razem z mezem, Walterem Merrick-
sem, i czterema innymi rodzinami zatozyli w 1993 roku organizacje Donor Con-
ception Network. Olivia ma wyksztatcenie pedagogiczne i psychologiczne, pra-
cowata wiele lat prowadzac szkolenia dla rodzicow, tworzac materiaty i progra-
my edukacyjne. Obecnie pracuje w niepetnym wymiarze czasu kierujac Donor
Conception Network oraz odpowiada bezposrednio za projekt ,Jak to powie-
dziec”.

Donor Conception Network

Donor Conception Network to organizacja ustanowiona w 1993 przez
piec rodzin szukajacych srodowiska, ktére wspieratoby je w realizacji de-
cyzji o otwartosci wobec dzieci jesli chodzi o ich poczecie dzieki daw-
stwu nasienia, komorek jajowych lub zarodkéw. Obecnie skupia matzen-
stwa, pary niematzenskie, singielki, pary jednoptciowe, rodzicéw samot-
nych na skutek separacji, rozwodu lub smierci partnera, doroste dzieci
poczete z gamet dawcéw a takze pewna liczbe dawcéw nasienia i daw-
czyh komorek jajowych. Okoto potowy naszych cztonkdw doczekato sie
juz potomstwa a wiekszos¢ pozostatych zastanawia sie lub jest w trak-
cie leczenia nieptodnosci z wykorzystaniem komérek jajowych dawczy-
ni, nasienia dawcy lub na drodze adopcji prenatalnej.

Dwa razy do roku organizujemy ogdlnokrajowe zloty — zapewniamy
opieke dla dzieci oraz zajecia grupowe dla dzieci starszych — mamy
réwniez lokalne grupy w réznych regionach Zjednoczonego Krole-
stwa, prowadzimy liste rodzicow, z ktérymi mozna kontaktowac sie
telefonicznie lub emailowo, wydajemy poétrocznik stowarzyszenia
oraz prowadzimy tetnigcg zyciem strone internetowq z forum dostep-
nym tylko dla naszych cztonkow.

Dotacz do nas koniecznie.

Dowiedz sie wiecej z naszej strony internetowej www.dcnetwork.org
lub zadzwon 0208 245 4369.
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Mozna by¢ tylko wdziecznym inicjatorom i organizatorom projektu
~Powiedziec i rozmawiac” za ich wrazliwos¢, wizje, odpowiedzialnos¢
i odwage. Zyjemy w czasach wielkiej i gwattownej transformacji bio-
technologicznej i obyczajowej. Nie nadazaja za nig prawodawcy, nie
nadaza za nig system edukacyjny ani instytucje religijne, nie nadgzamy
tez my — zwykli ludzie — z naszg refleksjq etyczng i Swiatopoglagdowa,
z weryfikacjg przekonan i nawykowych emocjonalnych reakcji — a na-
wet brakuje nam jezyka aby to wszystko ponazywac. A w miedzycza-
sie — z pomocg nowoczesnej biotechnologii — w sytuacjach i konfigu-
racjach rodzinnych o jakich nam sie do niedawna nie $nito, rodzg sie
i zyja coraz wieksze ilosci dzieci. | wszystko wskazuje na to, ze ilos¢
dzieci poczetych biotechnologicznie bedzie gwattownie wzrastac. Te
dzieci i ich niebiologicznych rodzicéw a takze nowe konfiguracje ro-
dzinne trzeba wyrwac z zakletego kregu milczenia, zycia z poczuciem
mrocznej tajemnicy i ryzyka napietnowania. To nasz obowigzek takze
wobec nas samych — wobec naszych zakletych w oderwanym od rze-
czywistosci mysleniu i odczuwaniu serc i umystow.

Woijciech Eichelberger
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Drodzy Rodzice!

Z radosciag oddajemy w Wasze rece przettumaczone ksigzeczki ,Telling and
talking”.

Mamy nadzieje, ze pomogg Wam w podjeciu decyzji czym bedzie w Waszej
rodzinie fakt, ze dzieci przyszty na $wiat dzieki dawstwu gamet lub zarodkéw
(adopcji prenatalnej).

To, ze nasze dzieci nie beda z nami genetycznie spokrewnione jest dla nas nie-
tatwa decyzja i zwykle dochodzimy do niej po dtugiej i ciezkiej drodze, na kt6-
rej wylaliSmy wiele fez. Ale droga ta wiedzie do mitosci i szczeécia. Ta mito$¢ po-
zwala nam podja¢ bardzo trudng decyzje by nasze dzieci mogty w ogéle poja-
wic sie na Swiecie.

Nie warto wiec tego dobra ukrywac.
DajacWamdorekiteksigzeczki,zachecajacdoichprzeczytania,bardzobysmychcieli
namowic¢ Was do przemyslenia co powiedzie¢ dziecku o jego pochodzeniu, kiedy
i jak to zrobié.

Zachecamy Was by powiedzie¢ dziecku i pokazujemy jak rozmawiac.

Wasze dziecko zastuguje na szacunek, mitos¢, podmiotowe traktowanie.
Zastuguje na prawde.

Wiedza o wiasnych korzeniach jest mu potrzebna by zbudowac obraz siebie, do-
wiedziec sie kim jest. Musimy wszak wiedzie¢ skad przychodzimy by decydowac
gdzie zmierzamy.

Anna Neska, psycholog

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji,Nasz Bocian”
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Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci
i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian”

www.nhasz-bocian.pl
www.hieplodnoscboli.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adop-
¢ji ,Nasz Bocian” powstato 28 pazdziernika 2002 r i zostato utworzone
przez grupe ludzi, ktérych bezposrednio dotknat problem niezamierzo-
nej bezdzietnosci. Jestesmy jedyna polska organizacjg pacjencka dzia-
tajaca na rzecz oséb nieptodnych i ich rodzin, a takze jedng z najwiek-
szych takich organizacji w Europie. Poprzez portal internetowy skupia-
my 70 tys. zalogowanych i aktywnych uzytkownikéw - pacjentéw kli-
nik leczenia nieptodnosci, rodzicéw adopcyjnych i rodzicow dzieci uro-
dzonych w wyniku leczenia nieptodnosci. Stowarzyszenie ,Nasz Bocian”
od 2012 roku jest organizacjg cztonkowska Fertility Europe, organizacji
parasolowej skupiajacej 23 organizacje pacjenckie z 21 krajéw Europy.
Jest takze autorem kampanii , TATA-najwazniejsze stowo dla mez-
czyzny’, akcji ,Nie-Zwykte Rodziny. Pocztéwki Nadziei’, a od roku
2010 prowadzi Linie Pomocy Pacjent dla Pacjenta tworzong wytacz-
nie na bazie pracy woluntarystycznej, ktérej celem jest pomoc i wspar-
cie wszystkich oséb doswiadczajacych nieptodnosci. Stowarzyszenie
jest organizacjg pozytku publicznego. Dziatamy spotecznie, a podejmo-
wane przez nas przedsiewziecia wymagajace funduszy mozliwe sg wy-
tacznie dzieki dobrowolnym wptatom naszych cztonkéw i sympatykéw.

Od poczatku naszego istnienia patronowalismy szeregowi publikacji po-
Swieconych tematyce adopgji i leczenia nieptodnosci, m.in. Dom Malo-
wany (2003 r.) i Dom na nowo malowany (2006 r.) Magdaleny Gryc-
man, Bociany przylatuja zimg (2005 r.) lwony Jurczenko-Topolskiej,
Czekajgc na bociana. Opowiesci terapeutyczne o nieptodnosci
(2007 r.) Bogdy Pawelec, Zajs¢ w cigze (2011) dr Piotra Pierzynskiego,
Drogi ku pfodnosci (2011), praca zbiorowa, Dziecko ze szkfa (2012)
Dagmary Weinkiper Halsing. Bralismy takze udziat w promocji ksigzki
Agnieszki Fraczek Jesli bocian nie przyleci, czyli skad sie biorg dzieci
(2008 1), ksigzki Cisza pod sercem (2011) autorstwa Moniki Ortowskiej,
Dziecko ze szkfa
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Wyrazy uznania i podziekowania

Niniejsze broszury nie mogtyby by¢ wydane bez finansowego wsparcia' ze strony
Parenting Fund (ttum. Fundusz Rodzinny). Ten fundusz rzadowy, administrowany
przez National Family and Parenting Institute, jest oferowany na zasadzie konku-
rencji sektorowi organizacji wolontariackich oraz spotecznosci lokalnych w Anglii,
aby umocni¢ wsparcie dla rodzicéw. Wielkie dzieki dla tych, ktérzy odwazyli sie wy-

brac ten oto dos¢ niezwykty sposéb wspierania rodzicow.

Chciatabym wyrazi¢ ogromna wdzieczno$¢ wymienionym tu osobom: Kenowi Da-
nielsowi, wykfadowcy (kontraktowemu) pracy socjalnej na University of Canterbu-
ry w Nowej Zelandii; Marilyn Crawshaw, wyktadowczyni pracy socjalnej oraz ba-
daczce-stypendystce na Uniwersytecie w York; Jennie Hunt, starszej terapeutce
w klinice Wolfson Family Clinic przy szpitalu Hammersmith Hospital w Londynie,
za ich wysitek wtozony w czytanie i doktadna ocene wszystkich czterech broszur.
Ich madros¢, wiedza i doswiadczenie w sprawach zwigzanych z poczeciem dzieki

dawstwu miaty ogromny wptyw na ich tres¢ i sposob jej przekazania.

Fragmenty dotyczace rozwoju dziecka byty konsultowane z Elizabeth Howell, ktérej
wiedza i doswiadczenie w pracy z rodzicami i dzie¢mi bardzo wzbogacity ich tresc.

Dziekuje Janice Stevens Botsford, obecnie juz dorostej osobie, ktora zostata poczeta
dzieki dawstwu i ktéra odnalazta kilkoro ze swojego genetycznego rodzenstwa, a tak-
ze poznata dane dawcy, za jej nieoceniony wktad w broszure dla rodzicéw dzieci w wie-

ku lat 17+, w postaci wspotczucia, wyrozumiatosci oraz pasji do wyjawiania prawdy.

Podziekowania nalezj sie takze:

Marion Scott, cztonkini grupy sterujacej stowarzyszenia DC Network i mentorki
w projekcie ,Jak powiedziec’, ktéra pilnowata, by projekt trzymat sie zatozonych

ram i dawata mi bezcenne wsparcie kiedy tracitam zapat.

Sarah Gillam, ktdrej sugestie wptynety na strukture tych broszur i ktéra wielokrot-

nie edytowata te teksty z wielka cierpliwoscia.

Projekt ten nie mogtby sie jednak uda¢ bez wielu rodzin i pojedynczych oséb zaréw-
no ze stowarzyszenia DC Network, jak i spoza niego, z ktérymi rozmawiatam osobiscie
przez telefon i e-mail o ich spostrzezeniach, uczuciach i doswiadczeniach zwigzanych
z tematem poczecia dzieki dawstwu. Czuje sie zaszczycona tym, ze mogtam poznac

Wasze historie i dziekuje, ze zgodziliscie sie, by znalazty sie w tych broszurach.

Dziekuje takze mojej rodzinie, Walterowi, Danowi, Willowi i Zannah za mitos¢, cier-

pliwos¢ i wsparcie, ktére dawaty mi energie do pracy.

Olivia Montuschi
Kwieciert 2006

' Dotyczy Wielkiej Brytanii i organizacji Donor Conception Network. Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia
Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian” udostepnia broszury dzieki uprzejmosci Donor
Conception Network, przy czym wszystkie prawa wtasnosci nalezg do Donor Conception Network.
Polskojezyczna wersja broszurek jest wydawana wytacznym naktadem finansowym Stowarzyszenia

,Nasz Bocian”
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Jak o tym rozmawiac?

,Wyjawienie prawdy dato nam obojgu poczucie wolnosci i wzmocnito nasza bliskos¢”

Chris, mama osiemnastoletniej cdrki.

Wstep

Niniejsza broszura przeznaczona jest dla oséb, ktére stworzyly swoja rodzine dzieki
dawstwu nasienia (okreslanego wczesniej jako AID a obecnie réwniez DI) i sg rodzica-
mi mtodego cztowieka powyzej 17 r. z., ktdry jeszcze nie wie o okolicznosciach swoje-
go poczecia.

Rozumiemy, ze z wielu powodéw powaznie rozwazacie, a moze juz zdecydowaliscie,
ze chcecie powiedzie¢ swojemu dorostemu dziecku (lub dzieciom) o tym, w jaki spo-
sOb stato sie czescig Waszej rodziny i szukacie wskazédwek jak to zrobic. Jesli Wasze
dziecko ma 17 albo 18 lat warto réwniez zapoznac sie z broszura dla rodzicow dzieci
w wieku 12 - 16 lat.

Chcemy przygotowac Was i wspiera¢ w stworzeniu tak dobrej atmosfery, jak to tylko
mozliwe, podczas rozmowy, w ktérej podzielisz sie z dzieckiem prawda o Waszej ro-
dzinie.

Zatozylismy w naszej broszurze, ze w czasie poczecia byliscie w zwigzku heteroseksual-
nym. Jesli jestescie osobami samotnie wychowujaca dziecko lub pozostajesz w zwigz-
ku homoseksualnym i chcesz podzieli¢ sie z dorostym dzieckiem informacja o poczat-
kach Waszej rodziny, mozesz réwniez skorzysta¢ z wielu proponowanych tu porad
i praktycznych rozwiazan i dostosowac je do twojej sytuacji.

Podjecie decyzji o otwartosci

Rozwazanie, czy powiedziec o tym dziecku, z reguty nie jest tatwym procesem. Bytoby
wrecz dziwne, gdybyscie nie doswiadczali wielu réznych uczud. | nawet jesli od dawna
planowaliscie powiedzie¢ o tym dziecku, gdy znajdzie sie w okreslonym wieku, to te-
raz juz sama mysl o rozmowie moze powodowac skurcze zotgdka. Ale jesli wzig¢ pod
uwage energie, ktora zuzyliscie na ukrywanie tajemnicy przez cate lata, decyzja, aby
o tym wreszcie powiedzie¢ moze przynie$¢ ulge. | choc¢ nie jestescie w stanie przygo-
towac dziecka na przyjecie tej wiadomosci, mozecie zrobi¢ naprawde duzo, aby przy-
gotowac samych siebie.

Powody dla ktorych decydujecie sie powiedzie¢ wtasnie teraz beda inne dla
kazdej rodziny. Moze by¢ tak, ze juz od dawna czujecie ciezar utrzymywania
tajemnicy o poczeciu dzieki dawcy. Moze ktorys z waznych rodzinnych zwiaz-
kow sie zakonczyt lub ulegt przemianie. By¢ moze do méwienia sktonit was row-
niez fakt, ze od kwietnia 2005 roku, w Wielkiej Brytanii wprowadzono regula-
cje prawna, zgodnie z ktdora dawstwo przestato by¢ anonimowe. A moze czytali-
Scie artykuty o tym, co nowoczesna nauka ma do powiedzenia o zwigzkach mie-
dzy naszym dziedzictwem genetycznym a zdrowiem.
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Wiele lat temu, kiedy korzystaliscie z kliniki, zaptodnienie dzieki dawstwu odbywato
sie w atmosferze tajemnicy.

Lelani Arris, Amerykanka, ktéra o swoim pochodzeniu dowiedziata sie w wieku 30 lat
napisata w e-mailu do cztonkéw Donor Sibling Registry (Spis Rodzenstwa dzieki Daw-
stwu) w USA:

Rodzinna tajemnica - to zto w czystej postaci. Teraz, gdy juz wiem o wszystkim
podejrzewam, ze utrzymywanie mojego pochodzenia w tajemnicy przyczynito sie
do rozpadu matzenstwa moich rodzicdéw (rozwiedli sie gdy miatam 11 lat) i spo-
wodowato napiecie miedzy mojg matka a jej siostrg i matka (to byty jedyne osoby,
ktore wiedziaty i uwazaty, ze i ja powinnam wiedziec). Mysle, ze to réwniez wpro-
wadzito napiecie do mojej relacji z ojcem, napiecie, ktérego przyczyn nie bytam
$wiadoma.

Decyzja o powiedzeniu prawdy moze mie¢ rowniez podtoze medyczne zwigzane
z dlugofalowym wptywem gendéw na zdrowie. W obecnych czasach, kiedy wiadomo,
ze niektore choroby sg przekazywane genetycznie, wazne jest aby informacja na te-
mat biologicznego pochodzenia byta jawna.

Brytyjski Human Fertilisation and Embryology Authority (HFEA, Urzad do Spraw Za-
ptodnienia i Embriologii Cztowieka) obecnie wymaga, aby kliniki zachecaty i przygoto-
wywaty pacjentéw przechodzacych leczenie z wykorzystaniem gamet dawcy do mé-
wienia dzieciom o ich poczatkach juz kiedy beda mate'. Mozliwe, ze obecnie zatujecie,
ze nie zdecydowaliscie sie powiedzie¢ dziecku wczesniej. Pamietajcie jednak, ze daw-
niej niemalze wszyscy uwazali utrzymywanie okolicznosci poczecia w tajemnicy za je-
dyne stuszne rozwiagzanie. Celem tej broszury jest wesprze¢ Was i pomoc przygotowaé
sie do powiedzenia dzieciom teraz.

Przygotowanie do rozmowy z dzieckiem

Niezaleznie od konkretnej sytuacji i mimo, ze chcielibyscie skupic¢ sie na tym, jak po-
wiedzie¢ dziecku tu i teraz, mozecie napotka¢ uporczywie powracajace mysli | emocje
z czasOw leczenia nieptodnosci. Nie ma w tym niczego dziwnego - kliniki nie zachecaty
do rozméw na temat uczu¢ i wielu parom méwienie o nieptodnosci sprawiato i moze
nadal sprawia¢ trudno$¢ - nawet jesli temat miatby zostaé poruszony tylko z partne-
rem. Jednak kiedy przygotowujecie sie do rozmowy z dzieckiem lub dzie¢mi, bedzie-
cie musieli stawi¢ czofa przynajmniej czedci z tych uczu¢, a w szczegdlnosci przemy-
$le¢, dlaczego wiasdnie teraz chcecie przekazac te informacje. Przyktadowo jeéli gtéwna
motywacja do powiedzenia jest fakt, ze utrzymywanie tajemnicy staje sie zbyt obcia-
zajace i wydaje sie Wam, ze nie bedziecie sobie z tym w stanie dtuzej radzi¢ - wéwczas
gtéwnym powodem rozmowy bedzie roztadowanie tego napiecia. Jesli podjeliscie de-
cyzje poniewaz uwazacie, ze dziecko ma prawo poznac te informacje - odpowiadacie
na inng potrzebe. W wielu przypadkach bedziecie mieli do czynienia z wielo$cig moty-
wacji, wliczajac w to mozliwos¢ ujawnienia tajemnicy dziecku przez osobe trzecig lub

' Ten fragment dotyczy realiow brytyjskich, gdzie HFEA od wielu lat pod naciskiem dorostych oséb
urodzonych dzieki dawstwu, ich rodzin i opinii publicznej, dziata na rzecz intereséw dzieci, rodzicow,
dawcow i dawczyn. W Polsce niestety brakuje zaréwno prawa, jak i instytucji walczacej o interesy rodzin
utworzonych dzieki dawstwu. Srodowisko lekarskie zwigzane z leczeniem nieptodnosci namawia na ogét
rodzicow do zatajenia historii rodzinnej i pochodzenia genetycznego dziecka. Obecno$¢ psychologa lub
doradcy rodzinnego w procesie podejmowania decyzji o dawstwie/biorstwie jest rowniez rzadkoscia
w polskich realiach, cho¢ swiatowe autorytety zajmujace sie psychologicznymi i spotecznymi aspektami
dawstwa podkreslajg niezbednos¢ konsultacji psychologicznej w przypadku leczenia metodami AID, in
vitro KD i AZ.

10
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obawe, ze moze sie ono dowiedzie¢ prawdy przez przypadek. Niemniej jesli gtdwnym
powodem rozmowy miatoby by¢ to, ze rodzic potrzebuje wyrzuci¢ to z siebie i od-
czu¢ ulge - moze warto w jakis sposéb uporac sie z tym przed podjeciem rozmowy
z dzieckiem - przez rozmowe z zaufanym przyjacielem, cztonkiem rodziny badz uzy-
skaniem wsparcia profesjonalnego, na przykfad ze strony psychologa. Dorosli poczeci
w wyniku dawstwa gamet potrzebuja wsparcia ze strony rodzicéw, ktérzy beda w sta-
nie znies¢ spore spektrum ztozonych i czesto dos¢ intensywnych emocji wynikajacych
z ujawnienia tajemnicy - i to niezaleznie od tego, ile takie doroste dzieci maja lat czy
jak dojrzate juz sa. Jesli rodzice sg w stanie wystuchac dzieci i skupic sie na ich odczu-
ciach zamiast swoich wtasnych, maja wieksze szanse na udzielenie potomstwu wspar-
cia emocjonalnego. Dobre przygotowanie do tej rozmowy umozliwi dobra i otwarta
komunikacje pomiedzy cztonkami rodziny w przysztosci.

Plodnosc i proces zatoby

Stworzyliscie swoja rodzine dzieki nasieniu dawcy poniewaz wczesniej doswiadczy-
liscie utraty ptodnosci. Wasze dziecko z kolei moze mieé poczucie utraty, gdy dowie
sie, ze w taki wiasnie sposéb powstato. Wiecej o poczuciu utraty odczuwanym przez
dziecko znajdziecie w dziale Reakcje. Najczesciej kojarzymy stowa ,utrata”i,zatoba” ze
$miercig, lecz nie tylko $mier¢ powoduje zatobe. Przejscie procesu zatoby nad utraco-
na ptodnoscia i pragnieniem posiadania biologicznego potomstwa moze doprowa-
dzi¢ do akceptacji sytuacji i decyzji, aby zostac rodzicem w inny sposéb. Nigdy nie jest
za pbdzno, aby jeszcze raz skonfrontowac sie z tymi uczuciami.

Rozpoznanie i uznanie do$wiadczonej utraty zarébwno waszej, jak i waszego dziecka
moze pomoc wam zrozumie¢ sie wzajemnie i pracowac nad nowa relacja, wolng juz
od ciezaru tajemnicy.

Proces zatoby, przez ktory przechodzi mezczyzna

Niemoznos¢ zaptodnienia partnerki moze by¢ odczuwana przez mezczyzne jako
wielka strata. W potocznym rozumieniu pojecia ptodnosci i potencji seksualnej cze-
sto bywaja mylone. Zdarzato sie, ze mezczyzni stawali sie przedmiotem niewybred-
nych zartéw na temat ich niemoznosci sptodzenia potomka. W pierwszych latach
praktykowania poczecia dzieki dawstwu, uznano je za rozwigzanie problemu nie-
ptodnosci meskiej. Pomagato ono réwniez utrzymad nieptodnos¢ w tajemnicy, co
w tamtych czasach uwazano za najlepsze rozwigzanie dla wszystkich. Na to natozy-
ta sie sytuacja prawna obowigzujaca przed 1990 rokiem w Wielkiej Brytanii. Jezeli ro-
dzice ujawnili w czasie rejestracji narodzin, ze skorzystano z nasienia dawcy, nie mieli
wtedy prawa umiesci¢ imienia ojca w akcie urodzenia i dawca nasienia nabywat sta-
tus prawny ojca. W tamtych czasach brano pod uwage, w jaki sposéb faktycznie do-
szto do poczecia dziecka i nie zwracano uwagi na koszty emocjonalne zaréwno ro-
dzicéw jak i dziecka. Wielu mezczyzn nie miato szansy z nikim porozmawia¢ o swo-
ich uczuciach i przezy¢ zatoby z powodu braku ptodnosci. Wielu potraktowato swoja
nieptodnosc¢ jako porazke i zyto w poczuciu wstydu. Niektérzy mezczyzni moga na-
dal przezywad takie uczucia.
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Proces zatoby, przez ktory przechodzi kobieta

Dla wielu kobiet niemozno$¢ posiadania dziecka sptodzonego przez ukochanego
mezczyzne odczuwana jest jako strata. Trzymanie tej sprawy w tajemnicy tylko pogte-
bia poczucie utraty. Kobiety bardziej niz mezczyzni odczuwaja potrzebe rozmawiania
na ten temat w swoich kregach wsparcia, z cztonkami rodziny i przyjaciétmi. Zdarza
sie, ze kobiety widzac zranienie swojego partnera, chcg go ochraniac i zobowiazuja sie
do przestrzegania sekretu wbrew swoim prawdziwym checiom. Niektére nawet, gdy
zachodzi trudnos¢ z poczeciem biora cata wine na siebie. Dla wiekszosci kobiet dwie
najwieksze straty mozna opisa¢ w nastepujacy sposéb

1. Utrzymywanie tajemnicy nie pozwala parze wspdlnie przej$¢ przez proces zatoby
i przystosowac sie do nowej sytuacji, co pomogtoby im rozmawiac ze sobg o uczu-
ciach, zblizy¢ sie do siebie i wzmocni¢ jako para.

2. Nawet jesli wczesdniej kobieta catkowicie zgadzata sie z partnerem w sprawie za-
chowania tajemnicy, jej utrzymywanie sprawito, ze nie mogta by¢ do konca
uczciwa wobec dziecka.

Rozmowa z innymi jako czes¢ przygotowan do rozmowy z dzieckiem

Dysponentem informacji, ktére przekazecie, bedzie dziecko. Ono bedzie podejmowa-
to decyzje, z kim chce sie nimi podzieli¢. Niemniej jednak moze okazac sie pomocnym
przygotowanie zawczasu gruntu poprzez przeprowadzenie najpierw rozméw z inny-
mi istotnymi osobami w rodzinie, takimi jak wasi rodzice. W obrebie rodziny lub kregu
przyjaciét moga znalez¢ sie osoby, do ktérych dziecko zwrdci sie aby uzyskac¢ wspar-
cie - warto rozwazy¢ uprzedzenie ich co do swoich zamiaréw. Zaangazowanie ko-
gos, komu zalezy na dobru dziecka, ale nie jest bezposrednio zwigzany emocjonalnie,
moze réwniez by¢ dobrym pomystem. Istnieje réznica miedzy sytuacjg w ktérej inni
wiedzieli od dawna a dziecko pozostawato niedoinformowane, a taka, gdy uprzedza-
my otoczenie bezposrednio przed rozmowa z dzieckiem, tak aby mogto ono uzyskac
stosowne wsparcie. Przemyslenie tych kwestii i przedyskutowanie ich z partnerem, za-
ufanym przyjacielem lub przyjaciétka, cztonkiem rodziny czy terapeuta oraz danie so-
bie czasu na analize PRZED rozmowa z dzieckiem lub dzie¢mi jest niezmiernie wazne:
im lepiej sie przygotujecie, tym wieksze szanse na pozytywne relacje rodzinne w dtu-
gim okresie.

Rozmowa z dzieckiem

By¢ moze bedziecie chcieli stworzy¢, a nastepnie prze¢wiczy¢ "scenariusz" tej rozmo-
wy, a moze by tez tak, ze poczujecie sie bardziej komfortowo pozwalajac stowom na-
turalnie ptyna¢ w tym momencie. Mozecie tez uzna¢, ze najlepszym sposobem dla
Was, przynajmniej na poczatku, bedzie napisanie listu, ktéry dziecko odczyta w Wa-
szej obecnosci. Jakikolwiek sposob wybierzecie, pamietajcie, ze jest to poczatek histo-
rii, ktéra bedzie sie dalej rozwija¢ i moze doprowadzi¢ do wielu zmian. Zmiana zwykle
powoduje dyskomfort na poczatku, ale uwolnienie rodzinnej relacji z zastony tajemni-
cy zwykle okazuje sie by¢ tego warte.

By¢ moze oboje bedziecie zaangazowani w rozmowe z dzieckiem, a moze z rozma-
itych powoddw tylko jedno zWas. Bez wzgledu na Wasza sytuacje (co zostato omoéwio-
ne szerzej w dalszej czesci tej broszury), ponizsze wskazéwki zostaty utozone po wielu
dyskusjach z mtodymi ludzmi poczetymi dzieki dawstwu oraz ich rodzicami.
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«  Dziecko przede wszystkim - postawcie emocjonalne potrzeby dziecka na pierw-
szym miejscu. To jest opowie$¢ o tym, jak ono dopetnito Waszg rodzine. Historia
Waszej nieptodnosci moze by¢ opowiedziana pdzniej. Podzielcie sie ta informacja
ze wszystkimi swoimi dzie¢mi (wigczajac te, ktore trafity do Waszej rodziny w inny
sposéb niz dzieki dawstwu) w tym samym czasie albo niedtugo potem.

Etap rozwoju - jesli dziecko jest jeszcze nastolatkiem, warto pamieta¢, ze na tym
etapie rozwoju dorastajace dzieci sg bardzo skupione na sobie. Im starsze, tym le-
piej beda w stanie zrozumie¢ Wasza perspektywe i to, co wtedy przeszliscie, aby
umozliwi¢ ich przyjscie na Swiat. Pozwdlcie im dojs¢ do tych wnioskéw w ich wia-
snym tempie.

«  Przygotowanie - przemysicie, co chcielibyscie powiedzie¢ i dlaczego, wiaczajac
w to krotkie wyjasnienie dlaczego wybraliscie wiasnie ten czas, a nie wczesniejszy.
Nie obawiajcie sie porozmawiac o tym najpierw z kims zaufanym.

« Wsparcie - upewnijcie sie, ze po rozmowie bedziecie mie¢ sie do kogo zwrdci¢,
aby porozmawia¢ o Waszych uczuciach. Moze to by¢ zaufany przyjaciel, ktéry na
pewno Was wystucha, ktos z rodziny lub psycholog. Nie oczekujcie od dziecka, ze
da rade unies¢ Wasze silne i czesto trudne uczucia, ktére z pewnoscia sie pojawia.

« Czas - wybierzcie czas, kiedy nie dzieja sie zadne inne istotne wydarzenia w zy-
ciu Twego dorostego dziecka i upewnijcie sie, ze bedzie wystarczajaco duzo czasu
po przekazaniu tej informacji na wszelkie bezposrednio nastepujace reakcje, py-
tania i dyskusje. Nie umawiajcie sie z dzieckiem szczegélnie na te okazje, zamiast
tego sprobujcie wykorzystac czas, ktéry w naturalny sposéb spedzacie razem, a je-
$li dzieci mieszkaja osobno, zapros je na kawe czy kolacje.

«  Miejsce - dom (Wasz wspdlny lub dziecka) jest zdecydowanie lepszym miejscem
na taka rozmowe niz miejsce publiczne, czy tez to, gdzie spedzacie wakacje. Wa-
sze dziecko moze mie¢ potrzebe wycofania sie w bezpieczng dla siebie przestrzen
i/lub chcie¢ skontaktowac sie ze swoim partnerem/partnerka lub przyjacielem.

« Jezyk - wybierzcie takie stowa, ktére jasno wyrazg to, co macie na mysli. Méw-
cie dzieciom réwniez o tym, jak ich pojawienie sie na $wiecie uczynito z Was ro-
dzine, nie tylko o tym, jak zostaty poczete. Przekazcie informacje jasno i prosto, nie
zapominajac ciepto méwic o tym, jak byty chciane i jak bardzo sg przez Was ko-
chane. Wasze dzieci beda pamietac te atmosfere troski towarzyszaca powiedzeniu
prawdy, jeszcze dtugo po przyswojeniu przez nie samych faktéw.

Nastepujaca wypowiedz jest przyktadem jak mozna zaczac taka rozmowe

~Mama i ja chcemy ci cos powiedziec. Chcemy powiedziec ci o tym, jak dzieki
twoim narodzinom stalismy sie rodzing. Zawsze chcielismy miec dzieci ale oka-
zato sie, Ze to nie bedzie mozliwe z wykorzystaniem mojego nasienia. Dzieki kli-
nice skorzystalismy z nasienia dawcy, kogos, kogo nie znamy, aby poczac cie-
bie. Nie moglismy uwierzy¢ w nasze szczescie gdy mamie udafo sie zajs¢ w cigze
i potem, gdy sie urodzites, bylismy niestychanie szczesliwi. Pokochalismy cie
wtedy i od tamtej pory bardzo Cie kochamy. Zdaje sobie sprawe, ze to jest dla
Ciebie szok i przepraszam, zZe nie powiedzielismy ci wczesniej. W czasach kiedy
korzystalismy z kliniki, panowafo przekonanie, ze dzieci nie potrzebujg wie-
dziec... Sprawy bardzo sie zmienity od tamtej pory. Kiedy dojrzewates czas nie
wydawat nam sie wiasciwy, ale czujemy, ze masz prawo do tej informacji teraz”.
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«  Stopniowanie wiedzy - przekazcie najpierw podstawowe informacje i sprébuj-
cie oprzec sie pokusie powiedzenia dziecku wiecej, nim bedzie na to gotowe. Po-
trzeba czasu na przyswojenie tego typu wiadomosci.

« Uznajcie uczucia dziecka i okazcie mu zrozumienie, nie przyjmujac przy tym po-
stawy obronnej. Ponizsze poczatki zdan moga Wam sie przydac do tego:

"Wyobrazam sobie, Ze ..(jest to dla Ciebie dosc trudne do przyjecia, etc.)"

"Mozesz sie czuc ...(zdenerowowany/rozgniewany, ze nie powiedzielismy Ci
wczesniej, etc.)"

"Bytoby to w petni zrozumiate .. (gdybys miat/a w tej chwili mndstwo miesza-
nych uczuc¢ w srodku, etc)"

Kontynuacja - zapewnijcie Wasze doroste dziecko, ze spokojnie moze z Wami
o tym rozmawiac i ze chetnie przedyskutujecie z nim cokolwiek by chciato w do-
godnym dla obu stron czasie. Dobrym pomystem moze by¢ zainicjowanie roz-
mowy za pare tygodni, aby sprawdzi¢ jak dziecko sie czuje i czy jest gotowe roz-
mawiac na ten temat.

Mezczyzni i rozmowa z dzieckiem o dawstwie

Niewatpliwie rodzic, ktory nie jest ze swoim dzieckiem spokrewniony genetycznie,
moze czu¢, ze z powodu rozmowy ma wiele do stracenia. Mezczyzni moga obawiac
sie nie tylko odrzucenia, ale réwniez ujawnienia swojej nieptodnosci, zwlaszcza jesli
z obawy przed stygmatyzacja i wstydem unikali uznania jej na przestrzeni lat.

Uczucia te s3 zrozumiate, nie powinny jednak sta¢ sie powodem do rezygnacji
z przeprowadzenia rozmowy. Twoje dzieci bedg cie potrzebowaty i chciaty kontynu-
owac rozmowe. W zdecydowanej wiekszosci mezczyzni, ktérzy rozmawiali ze swo-
im dzie¢mi o ich poczeciu dzieki dawstwu, nie doswiadczyli odrzucenia. Natomiast
jest bardzo prawdopodobne, ze to dzieci beda potrzebowaty potwierdzenia jak bar-
dzo sa kochane.

Oto wypowiedz Lindy na temat tego, co byto dla niej trudne w czasie rozmowy o oko-
licznosciach swojego poczecia:...prawdopodobnie to, ze mdj tata nie byt do konca
otwarty. Chciatam dalej z nim rozmawia¢ na ten temat ale on wolatby zapomnie¢, ze
to sie w ogdle stato. Prébowat sie odcigc od tego wszystkiego, podczas gdy ja potrze-
bowatam jego wsparcia i to odciecie byto dla mnie trudne.

Narosto miedzy nami sporo napiecia, ale kiedy tata zrozumiat, ze to ja potrzebuje od
niego wsparcia dat mi duzo zrozumienia i sam nie mégt sie nadziwi¢, ze tak dtugo sie
meczytam, zanim poprositam go o kontynuowanie rozmowy.

Linda byfa daleka od odrzucenia ojca, potrzebowata jednak sie upewnic, ze ojciec ja
kocha i postrzega jako wtasng corke.

Wielu mezczyzn moze czuc sie niezrecznie, rozmawiajac o swoich uczuciach lub szu-
kajac pomocy wobec trudnych emocjonalnie doswiadczen, jak nieptodnos¢ i korzy-
stanie z dawstwa, szczegdlnie jesli te sprawy byty ukryte przez wiele lat. Jesli mezczy-
zna chce zrobi¢ naprawde dobra robote, to po ujawnieniu prawdy, powinien by¢ przy-
gotowany na to, aby upewnic¢ dzieci, jak bardzo s3 kochane, nawet gdyby one same
z poczatku wydawalty sie wycofywac. Mimo pojawiajacej sie by¢ moze pokusy powrotu
do milczenia miodzi ludzie, ktérzy sie wiasnie dowiedzieli o swoim pochodzeniu, tak
jak Linda, beda potrzebowali inicjatywy rodzicow w poruszaniu tego tematu od cza-
su do czasu.
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Kobiety a kwestia ujawnienia prawdy

Czes¢ poswiecona poczuciu utraty pokazuje, ze wiele kobiet wolatoby otwartos¢ wo-
bec dzieci na temat sposobu powofania ich do rodziny ale mimo to zgodzito sie trzy-
mac te sprawe w sekrecie. Czasem byto to zwigzane z checia chronienia partnera, cza-
sem ze strong prawna lub normami spotecznymi obowigzujagcymi w danym czasie,
czasem dlatego, ze tak im doradzono. Inne same z siebie uwazaty, ze nie ma powo-
déw aby dziecko wiedziato. Wiele kobiet, ktére kiedys tak uwazaty, z czasem zmieni-
to zdanie.

Moga by¢ tez kobiety, ktére uwazaja, ze nie nalezy wyjawi¢ dzieciom prawdy pomi-
mo takiej checi ze strony partnera. Poniewaz istnieje wiez genetyczna miedzy matka
i dzieckiem wiec raczej to nie lek przed odrzuceniem kieruje matkg ale wstyd lub po-
czucie bycia napietnowanym poprzez skorzystanie z nasienia dawcy dla powotania
dziecka do rodziny. Moze by¢ wiele przyczyn powodujacych u kobiet takie uczucia. Je-
$li jestes$ jedng z tych kobiet moze by¢ i tak, ze sama do konca nie wiesz dlaczego nie
ujawnianie prawdy jest dla ciebie tak istotne. Jednak, tak jak w przypadku mezczyzn,
musisz wiedzie¢, ze ujawnienie dzieciom prawdy jest w ich najlepszym interesie. Two-
je zaangazowanie w ten proces prawdopodobnie bedzie docenione przez dzieci. By¢
moze nigdy nie rozmawiafas z nikim na temat powstania twojej rodziny i uczu¢ z tym
zwigzanych. Wiele moze zmieni¢ rozmowa z bliskim przyjacielem, zaufanym czton-
kiem rodziny, partnerem czy psychoterapeuta.

Jezyk

W niniejszej broszurze okreslenie "dawca" jest uzywane w stosunku do osoby, ktérej
dar przyczynit sie do stworzenia rodziny. Uzywanie stéw typu "ojciec" lub "prawdziwy
ojciec" moze spowodowac pomieszanie ze sobg rél dawcy i rodzica - osoby, ktéra ko-
chafa dziecko i zajmowata sie nim na co dzien przed diugie lata. Dawca jest niezaprze-
czalnie zwigzany genetycznie z dzie¢mi, do ktérych poczecia sie przyczyniti zastuguje
na to, by méwic o nim z szacunkiem i wdziecznoscia. Niemniej jednak, nie petni on roli
rodzica, ktora kojarzy sie ze stowem "ojciec".

Doroste juz dzieci moga przechodzi¢ przez fazy réznych okreslen w stosunku do daw-
cy, ale cytat ponizej jest typowym przyktadem dorostego poczetego dzieki dawstwu,
ktéry mimo ogromnej ciekawosci co do osoby dawcy, ma catkowita jasnos¢ w kwestii
kto jest jego ojcem.

"Kiedy ludzie zadaja mi pytanie ,kto jest twoim prawdziwym ojcem?’, z uporem
przerywam i méwie,Moim prawdziwym ojcem jest mezczyzna, ktéry mnie wycho-
wat”. To oznacza stowo ,prawdziwy” dla mnie... Istnieje dla mnie zaréwno dawca
nasienia i ojciec, ktéry jest rodzicem

Stevens, 2000 ,"The Offspring Speak"

Wyjawienie prawdy w pojedynke

W idealnym $wiecie obydwoje z rodzicow rozmawiatoby z dzieckiem na temat tego,
jak stato sie czescig ich rodziny. Ale istnieje wiele powodéw, dla ktérych mozesz rozwa-
zac wziecie tego tylko na siebie. By¢ moze Twoj partner lub partnerka nie zyja i dopiero
teraz czujesz, ze mozesz powiedzie¢ o czyms, co dla nich byto zbyt wstydliwe czy trud-
ne. Moze w miedzyczasie rozwiedliscie sie lub nie doszliscie do porozumienia w kwe-
stii "powiedzie¢ czy nie", ale Twoim zdaniem nalezy to zrobic.
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Bez wzgledu na sytuacje, mozliwe sg dwa scenariusze:

mozesz podjac te decyzje samodzielnie, poniewaz Twoj partner nie zyje lub dawno
stracit kontakt z Tobg i dzieckiem

albo

«  0s0ba, z ktdra kiedys postanowites stworzy¢ rodzine ma kontakt z dzieckiem i po-
winna byc¢ spytana o zgode lub przynajmniej wzieta po uwage w tej kwestii

Jesli mozesz zdecydowac o tym samodzielnie, wszystkie wskazdéwki zawarte w tej bro-
szurze znajda zastosowanie w Twojej sytuacji, ale szczegodlnie istotne jest przemysle-
nie najpierw swych wtasnych uczu¢ oraz znalezienie sobie jakiego$ wsparcia. Mozliwe
bowiem, ze na Tobie skupi sie gniew i inne uczucia dziecka, tym silniejsze, ze brak jest
drugiego rodzica. W odpowiedzi na to sam mozesz czuc sie rozgniewany lub smutny.
Pomocne jest zauwazenie tych uczug, ale lepiej wyrazic je w obecnosci przyjaciela, ko-
gos z rodziny czy psychologa niz przy dziecku, od ktérego nie powiniene$ oczekiwac
wsparcia w tym momencie.

Jesdli podjecie tej decyzji nie zalezy tylko od Ciebie, niniejsza broszura i wszystkie za-
warte w niej wskazéwki moga by¢ nadal przydatne, ale sytuacja jest zdecydowanie
trudniejsza. Oczywiscie, indywidualne okolicznosci bedg sie bardzo rézni¢, ale jesli
dziecko ma jakakolwiek, nawet niezbyt bliska relacje z Twoim partnerem lub bytym
partnerem, powiniene$ skonsultowac sie z nim/nig swe zamiary powiedzenia dziecku,
albo przynajmniej poinformowac o tym.

Bardzo wazne bedzie w tej sytuacji doktadne przemyslenie wiasnych powoddéw wyja-
wienia prawdy dziecku. Moga one by¢ skomplikowane, ale pamietaj, ze z perspektywy
Waszego dziecka jedynym waznym powodem jest jego potrzeba i prawo, by poznac te
informacje o sobie. Wszelkie mozliwe kroki powinny by¢ podjete, by wtaczy¢ drugiego
rodzica w proces przygotowania do tego, nawet jesli nie wyraza on/ona checi ku temu
lub nie jest w stanie by¢ obecnym przy rozmowie z dzieckiem.

W przesztosci niektére z matek przekazywaty dziecku informacje o tym, ze pochodzg
znasienia dawcy bez wiedzy drugiego rodzica. Ta strategia jest obarczona wysokim ry-
zykiem, ze przypadkowo to sie wyda i stanowi tez niestuszne obcigzenie dla dziecka.
Tajemnica trwa w dalszym ciggu i bedzie miata niekorzystny wptyw na relacje rodzin-
ne, jesli rodzice sa nadal razem lub utrzymuja kontakt.

W sytuacji, kiedy dziecko czuje uraze do rodzica, ktéry nie jest tego Swiadomy, jest ra-
czej mato prawdopodobne, ze utrzyma ono te informacje w sekrecie, co moze dopro-
wadzi¢ do nieplanowanej konfrontacji, ktéra nie bedzie dobra dla nikogo.

Warto zwrécic¢ sie po wsparcie do dobrych przyjaciot czy kogos z rodziny, ktérzy moga
poswieci¢ swoj czas ale nie majg potrzeby narzucania swego zdania, pomocnych or-
ganizacji lub do psychologa.

Reakcje

Na pewno zdaliscie sobie juz do tej pory sprawe z tego, ze informacja, ktérg zamierza-
cie podzieli¢ sie z dzieckiem wywota prawdopodobnie cata game silnych uczuc. Wszel-
kie sugestie odnoszace sie do przygotowania do tej rozmowy maja na celu wesprzec
Was, abyscie byli w stanie uznac uczucia Waszego dziecka bez roztrzesienia czy przyj-
mowania postawy obronnej. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mimo pierwszych, sil-
nych reakgji dziecka, zapewnienie go o Waszej otwartosci na dyskusje oraz uptyw cza-
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su moze doprowadzi¢ do zrozumienia punktu widzenia kazdej ze stron. Wasze dziec-
ko moze mie¢ wiele pytan i zatowac, ze nie powiedzieliscie mu o tym wczesniej, ale
jest tez szansa, ze Wasza relacja stanie sie blizsza dzieki temu, ze nie dzieli Was juz ta-
jemnica.

Moc tajemnicy

Nie tylko informacja o pochodzeniu bedzie znaczaca dla Waszego dziecka, ale takze
fakt utrzymywania jej w tajemnicy przez caty okres jego wychowania. Pokrewiefstwo
genetyczne, ktére do tej pory byto brane za pewnik, teraz okazuje sie takie nie by¢.
Moze to wywotac w dziecku uczucie oszotomienia oraz poczucie, ze jego zaufanie do
Was zostato naduzyte. Szok, niedowierzanie, gniew oraz gtebokie poczucie straty, cze-
sto odczuwane jako bycie kompletnie wytragconym z réwnowagi - tak opisuja ten stan
osoby, ktére dowiedziaty sie 0 swym pochodzeniu jako dorosli. Czasem zdarza sie réw-
niez niespodziewane uczucie ulgi, bo ta informacja wydaje sie pasowac do pewnych
pytan, ktére nie dawaty im spokoju od lat.

"Cze$¢ mnie byta wstrzasnieta i gteboko zszokowana. Inna cze$¢ byta catkowicie
spokojna, bo nagle wszystko stato sie jasne i moje poczucie tozsamosci ulegto
natychmiastowemu przewartosciowaniu."

,Imogen” w ,What does it mean to be a donor offspring?”, Turner and
Coyle, 2000

"Sposdb poczecia nie boli nas az tak jak to, ze bylismy oszukiwani."
Bill Cordray w "Let the Offspring Speak" 1997

Doroste dzieci poczete dzieki dawstwu, ktére dowiaduja sie, ze od dawna wiedziaty
o tym fakcie jeszcze inne osoby poza ich rodzicami, np. inni cztonkowie rodziny lub
przyjaciele, czuja sie czasem tak, jakby nagle odebrano im poczucie wtasnej sprawczo-
$ci. Jednym z celéw wyjawienia prawdy jest to, by wraz z informacja, ktéra od tej pory
nalezy wylacznie do nich, odzyskaty je z powrotem.

Kwestionowanie zaufania - "czy naprawde moge wam nadal wierzy¢?" oraz "czego jesz-
cze mi nie powiedzieliscie?"- jest takze dos¢ czeste i wyraza utrate wczesniej by¢ moze
niezachwiane;j relacji. Czas poswiecony na uznanie uczu¢ dziecka oraz udzielanie szcze-
rych odpowiedzi na pojawiajace sie z jego strony pytania z pewnoscia pomoze Wam
w procesie odbudowywania zaufania, ale droga ta moze by¢ przez jakis czas wyboista.

Kim jestem?

Osoby poczete dzieki dawstwu, ktére dowiaduja sie o tym fakcie jako dorosli, moga
mie¢ szczegdlne problemy dotyczace ich tozsamosci i sposobu postrzegania siebie.
Nowo odkryta swiadomos¢ wtasnego biologicznego pochodzenia prawdopodobnie
doprowadzi ich do kwestionowania, przynajmniej tymczasowo, tego, kim sa i do kogo
sg podobni. Kwestie podobienstwa mogty sie juz wczesniej pojawi¢ w Waszej rodzinie,
zwiaszcza jesli Wasze dziecko nie przypomina ani Was, ani zadnych innych cztonkéw
rodziny. Niektére dzieci, gdy zauwazaja, ze "nie pasujg" do rodziny pod wzgledem wy-
gladu, intelektu czy uzdolnien artystycznych, zadaja czasem pytania, czy nie byty ad-
optowane lub w skrytosci zastanawiajg sie, czy nie s owocem jakiego$ romansu. Na-
wet jesli sa biologicznie spokrewnione z jednym z rodzicéw, moga czuc sie zagubione
co do swojego miejsca w rodzinie.
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Julia (ktéra ma starszg siostre poczeta naturalnie) zapytana o to, czy przed wyjawie-
niem prawdy podejrzewata, ze moze nie by¢ genetycznie spokrewniona ze swoim oj-
cem, odpowiedziata:

"Fakt, ze czutam sie tak odmienna od reszty rodziny, a moja siostra mowita, ze
jestem adoptowana. Kiedy$ wrdcita ze szkoty i powiedziata, ze na biologii byfa
mowa o tym, ze jedng z cech, ktéra na pewno jest dziedziczona od rodzicéw jest
ksztatt matzowiny usznej. Moi rodzice maja zupetnie inne niz ja."

Podobienstwo fizyczne wydaje sie by¢ wazne, poniewaz jest postrzegane jako cecha
taczaca dana rodzine od pokolen. Jako istoty ludzkie budujemy nasza tozsamos¢ przy-
najmniej cze$ciowo w odniesieniu do 0séb, ktére uwazamy za swoich rodzicéw i rodzi-
ne. Nowa informacja dotyczaca pochodzenia genetycznego dziecka oznacza, ze be-
dzie ono musiato przejs¢ przez okres ponownego pouktadania sobie wiedzy o sobie,
Waszej rodzinie i relacjach w niej panujacych. Przystosowanie sie do kazdej nowej sy-
tuacji zabiera troche czasu. Warto pamietac tez, ze to "przewartosciowanie" jest cze-
$cig najzupetniej normalnego procesu wigczania tej informacji w poczucie wiasnej toz-
samosci. Okazanie dziecku cierpliwosci, wsparcia, dostepnosci i checi do wystuchania
zapewne zostanie docenione.

Rodzenstwo

Jesli Wasze dziecko dorastato w towarzystwie braci i siostr, jedne z pierwszych pytan
po wyjawieniu mu prawdy moga dotyczy¢ jego pokrewienstwa z nimi. Jesli pozosta-
te dzieci réwniez pochodzg z dawstwa, mozecie ale nie musicie wiedzie¢, czy daw-
ca byt ten sam, czy tez inny. Moze zdarzy¢ sie tak, ze macie takze dzieci adoptowa-
ne lub poczete bez pomocy metod wspomaganego rozrodu. Odkrycie, ze bracia i sio-
stry moga nie by¢ catkiem spokrewnione biologicznie moze by¢ wielkim przezyciem.
Reakcje bedq zalezaly od tego, jakie znaczenie bedzie miata ta informacja dla rodzen-
stwa, ale poczatkowo dzieci moga czuc sie nig zdruzgotane.

Mtoda kobieta z Nowej Zelandii, pytana o to przez profesora pracy socjalnej, Kena Da-
nielsa czuta sie wtasnie w ten sposéb:

,Bytam bardziej przybita, to brzmi okropnie, ale naprawde bytam bardziej przybita
tym, ze B. nie byta w petni mojg siostra. (Smiech) O moj Boze, nie jestesmy stupro-
centowymi siostrami! To naprawde bardzo mnie przybito”

Z kolei Stephanie, ktora napisata do stowarzyszenia DC Network, miata odczu-
cie, ze jest w tym i pozytywna strona:

+Myslenie o tym, ze moja siostra i ja mamy réznych ojcdw-dawcdw jest niewyobra-
zalne, ale uwazam, ze to tak naprawde nawet wzmocnito naszg relacje.”

Po pierwszym oszotomieniu, moze sie okazac, ze sytuacja, gdzie rodzenstwo zostato
poczete dzieki réznym dawcom ma swoje plusy i minusy. Jesli na przyktad jedno
z nich chce odnalez¢ dawce, a pozostate nie, moze sie to okaza¢ korzystne. Natomiast
w sytuacji, kiedy kazde z rodzenstwa chce odnalez¢ informacje o dawcy, trudnosci
moga pojawic sie wtedy, jesli jednemu z nich sie to uda, ainnemu nie. Jesli rodzenstwo
pochodzi od jednego dawcy, wazne jest, by uznac i otoczy¢ szacunkiem ich rézne
potrzeby w tym wzgledzie, chociaz moze sie to okazac trudne w praktyce.
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Jesli w rodzinie znajduje sie tez rodzenstwo poczete bez pomocy metod wspoma-
ganego rozrodu, jest szczegdlnie wazne, by zapewnic te, ktére zostaly poczete dzie-
ki dawstwu, ze sa rownie kochane. Po przekazaniu tej informacji doroste dzieci zwykle
analizuja sytuacje z przesztosci pod katem tego, jak traktowane byty przez rodzicow.

Dawca

Prawdopodobnie w ktérym$ momencie procesu przewartosciowania sytuacji rodzin-
nej, Wasze dziecko bedzie zadawac pytania dotyczace dawcy. Tym, co moze je intere-
sowa¢ moga by¢ zaréwno szczegoty nie dotyczace tozsamosci dawcy — na przyktad
choroby w rodzinie, cechy fizyczne czy pochodzenie etniczne lub kulturowe, jak i bar-
dziej prywatne kwestie dotyczace jego tozsamosci czy cechy osobowosci. Czesto wy-
raza takze zainteresowanie rodzing dawcy i potencjalnym rodzenstwem przyrodnim,
zaréwno tym, ktdére znajduje sie w jego wiasnej rodzinie, jak i tym, ktére przyszto na
$wiat dzieki dawstwu.

Poszukiwanie pokrewienstwa genetycznego

Prawda jest, ze poszukiwanie informacji o dawcach jest bardzo trudne, jesli
nie niemozliwe w Wielkiej Brytanii. Przed implementacja Ustawy o Zaptodnie-
niu i Embriologii Cztowieka w 1990 (Human Fertilisation and Embryology Act),
nie byto Zadnego centralnego rejestru dawcow i biorcow. Kazda z klinik prowa-
dzita dokumentacje na swdj sposob, a niektorzy lekarze celowo niszczyli dane,
kiedy przestawali tam pracowac2.

UK DonorLink (UKDL), organizacja prowadzaca rejestr osob poczetych dzieki
dawstwu oraz samych dawcow sprzed sierpnia 1991 r, moze potencjalnie dopro-
wadzi¢ do odnalezienia dawcow i przyrodniego rodzenstwa. Rejestracja w UKDL
w wieku od 18 lat oraz wykonanie testu DNA ze sluzowki policzka daje najwieksza
szanse odnalezienia osob spokrewnionych, ale szansa ta nadal pozostaje niktaz.

Niektorzy z rodzicow maja poczucie, ze sami powinni rozpocza¢ poszukiwania wszel-
kich dostepnych informacji jeszcze przed rozmowg z dzieckiem. Nawet jesli impuls ten
jest bardzo silny, lepiej pohamowac sie od tego typu dziatan, ktére moga by¢ zinter-
pretowane jako "przejecie kontroli" czy tez "sprawowanie wtadzy" nad informacjami,
do ktérych prawo ma wytacznie dziecko. Lepiej bedzie okazad, ze jestescie chetni, by
mu w tym pomoc tak, jak to mozliwe. Mozecie na przykfad poda¢ mu nazwe kliniki,
w ktérej leczenie miato miejsce i nazwisko lekarza (jesli je pamietacie). Mozecie tez
wspomnie¢ o organizacjach typu UK Donor Link, ale zostawcie Waszemu dorostemu
dziecku decyzje o tym, czy bedzie chciato nawigzac z nimi kontakt. Przeszukiwanie lin-
kéw podanych na koncu tej broszury moze by¢ Waszym wspolnym projektem, ale to
do Waszego dziecko nalezy przejecie dowodzenia w tej kwestii.

Niektoérzy dorosli poczeci dzieki dawstwu odczuwajg silng potrzebe poszukiwania
wszelkich informacji na temat dawcy i potencjalnego rodzenstwa. Inni moga przeja-
wiaé mniejsza ciekawos¢ w tej kwestii, a jeszcze inni nie bedg chcieli szuka¢ w ogdle.
Pod tym wzgledem przypominaja osoby adoptowane, ale z doswiadczenia wydaje sie,
ze ci, ktérzy pézno dowiedzieli sie o swym pochodzeniu, czesciej chcg uzyskac istot-

2 Autorka méwi tutaj o sytuacji Wielkiej Brytanii przed uregulowaniem prawnym kwestii dawstwa i jawnosci
dawstwa. Jest to wtasnie sytuacja Polski w chwili obecnej. Rodziny i dzieci urodzone dzieki dawstwu nie
maja zagwarantowanych zadnych praw uwzgledniajacych specyfike ich sytuacji: nie posiadaja nie tylko
mozliwosci uzyskania informacji o tozsamosci dawcy, ale nie majg réwniez prawa do poznania historii
medycznej dawcy/dawczyni, istnienia i ilosci spokrewnionego z nimi rodzenstwa przyrodniego, ani
zadnych informacji dotyczacych samego dawcy/dawczyni, ich motywacji, pochodzenia etnicznego,
wyksztatcenia etc.
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ne informacje na ten temat niz ci, ktérzy uzyskali te wiedze we wczesnych latach zycia.

Brak mozliwosci uzyskania tych informacji, czy z powodoéw biurokracji, czy tez dlate-
go, ze emerytowany juz lekarz moégt schowac dokumentacje u siebie na strychu, moze
spowodowac kolejne silne emocje.

Podsumowanie

Podjecie decyzji, ze Wasze doroste dziecko powinno dowiedziec sie, w jaki sposéb po-
jawito sie w Waszej rodzinie moze sprawi¢, ze znajdziecie sie poza wiasng strefg kom-
fortu emocjonalnego. Nikt z nas nie lubi tak sie czu¢ przez dtuzszy czas. Nie mozna
przewidzie¢, jak Wasze dziecko przyjmie te wiadomos¢, ale stowarzyszenie DC Ne-
twork nie spotkato sie z przypadkiem, gdzie mtody cztowiek poczety dzieki dawstwu
wolatby sie o tym nigdy nie dowiedzie¢.

Niniejsza broszura skupia sie w duzej mierze na poczuciu straty. Powdd tego jest taki,
Ze przezycie jej jest waznym etapem w procesie przewartosciowania decyzji, kto-
ra podjeliscie dawno temu. Decyzja, ze zachowanie tajemnicy nie jest juz w interesie
Waszego dziecka czy tez Waszym, jest powaznym krokiem. Wyjawienie prawdy moze
sprawi¢, ze Wasze dziecko poczuje sie w pierwszej chwili zdradzone, ale to nie powin-
no wptynaé na Wasza decyzje, by powiedzie¢ mu o tym tak, jak potraficie najlepie;j.
Mozna zywi¢ nadzieje, ze doceni ono Wasze przygotowanie i odwage, by to wyjawic.
Dzieki temu bedzie mogto znéw pojawi¢ sie miedzy Wami zaufanie, a relacje rodzin-
ne stang sie mocniejsze.

Podjecie tej decyzji niesie za sobg pewne ryzyko i uczucie niepokoju, ale wiele istot-
nych spraw w naszym zyciu wigze sie z ryzykiem. Czesto przeciez dzieje sie tak, ze po-
dejmowanie odwaznych wyboréw zyciowych sprawia, ze wzrastamy jako ludzie. Wy-
jawienie prawdy moze by¢ cenne dla wszystkich, co potwierdza Stephanie, dla ktérej
jasne jest, ze dobrze, ze dowiedziata sie o tym, jak ona i jej siostra pojawity sie w rodzi-
nie -

"Mysle, ze to byto bardzo trudne dla mamy, trzymac¢ to wszystko w sobie tak dtugo.
Wiem, ze to byto naprawde trudne dla niej, by powiedzie¢ nam po tak wielu latach
i wymagato wielkiej odwagi, ale jestem zadowolona, ze w koricu sie dowiedziatam.
Opowiedziata nam o wszystkim w tak tadny i jasny sposdb, ze tatwo byto to zrozu-
miec."

Matka Stephanie, Claire, do ktérej nalezy ostatnie stowo ponizej, poszukiwata najpierw
wsparcia w stowarzyszeniu DC Network zanim podjeta decyzje o wyjawieniu prawdy
swoim dwdém cérkom, w wieku 21 23 lat -

"Personel medyczny w klinice w tamtym czasie przekonywat nas, ze najlepiej
bedzie wrdci¢ do domu i zapomnie¢, ze skorzystaliSmy z inseminacji nasieniem
dawcy. Przy takim zatozeniu trudno byto nawet mysle¢ o tym, by powiedzie¢
dzieciom. Zawsze czutam sie z tym faktem bardzo nieszczesliwa i wiedziatam,
ze trudno bedzie znalez¢ dobry moment na wyjawienie informacji, ktéra zmieni
ich zycie. Ostatecznie wybratam czas, kiedy w naszym zyciu byto w miare spokoj-
nie i z dusza na ramieniu wyttumaczytam im wszystko. Byty oczywiscie w szoku,
ale poniewaz wiedzialy, ze w kazdej innej kwestii zawsze bylismy z nimi szczerzy,
mogliémy dokfadnie to wszystko przegada¢, a nawet $miac sie. Mam naprawde
dwie cudowne corki. "

20



Jak rozmawia¢ o poczeciu dzieki dawstwu z mtodymi ludzmi w wieku 17+

Dalsze lektury

Ken Daniels i Letitia Meadows Sharing information with adults conceived
as a result of donor insemination (Human Fertility 2006, vol.9, issue 2)

Geraldine Hewitt Exploration into the Identity Issues of People Conceived
via Donor Insemination (Personal Project 2001);
egzemplarz dostepny w bibliotece DC Netowork

Let the offspring speak: Discussions on Donor Conception”

(The Donor Conception Support Group of Australia, 1997).

Ta ksigzka, ktorej naktad niestety zostat wyczerpany, powstafa jako wynik
dziatania stowarzyszenia The Donor Issues Forum w Sydney, w Australii.
Byto to pierwsze na swiecie zgromadzenie 0s6b poczetych dzieki dawstwu,
ich rodzicéw oraz os6b zawodowo zajmujacych sie tym tematem. Egzem-
plarze dostepne w bibliotece stowarzyszenia DC Netowork

Caroline Lorbatch; Experiences of donor conception: parents, offspring
and donors through the years
(Jessica Kingsley Publishers, 2002)

The offspring speak: An international conference of donor offspring
(The Infertility Network, 160 Pickering Street, Toronto, Canada M4E
3J7,2000) Email: info@infertilitynetwork.org

A. ). Turner and A.Coyle. “What does it mean to be a donor offspring? The
identity experience of adults conceived by donor insemination and the im-
plications for counseling and therapy”

(Human Reproduction, 2000, vol.15 pp.2041-2051)

Filmy

Are you my father?

(2001), video.

Studentka z Nowej Zelandii, Rebecca Hamilton, sprawdza wiele watkéw

w swym ostatecznie nieudanym poszukiwaniu biologicznego ojca. Dostep-
ny w bibliotece stowarzyszenia DC Network

A different story

(Donor Conception Network, 2003), video/DVD

Siedmioro dzieci i mtodych ludzi méwi o swoich przemysleniach i uczuciach

w zwigzku z faktem bycia poczetym z nasienia anonimowych dawcéw. Dostepna
(réwniez w zakupie) w bibliotece stowarzyszenia DC Network

Offspring

(2002) Video

Zrealizowany przez profesjonalnego producenta, Barry’ego Stevensa, kto-
ry urodzit sie w wyniku inseminacji nasieniem dawcy 50 lat temu. Podczas
poszukiwan biologicznego ojca odkrywa, ze ma przyrodniego brata, ktory
takze ma nadzieje na poznanie wtasnej przesztosci. Do wypozyczenia z bi-
blioteki stowarzyszenia DC Network
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Useful Contacts

British Association for Counselling
and Psychotherapy

BACP House

35-37 Albert Street

Rugby

Warwickshire

CV21 2SG

tel: 0870 443 5252

website: www.bacp.co.uk

email: bacp@bacp.co.uk

British Infertility Counselling
Association (BICA)

69 Division Street

Sheffield

S14GE

tel: 01744 750 660

website: www.bica.net
email: info@bica.net

Donor Conception Network

PO Box 7471

Nottingham

NG3 6ZR

tel: 0208 245 4369

website: www.dcnetwork.org
email: enquiries@dcnetwork.org

Donor Sibling Registry

website:
www.donorsiblingregistry.com

A not-for-profit registry and
Internet forum group started in
2000 by Wendy Kramer and her DI
conceived son Ryan in the US. The
aim is to offer an opportunity for
donor conceived people (children
and adults) to make connections
with half siblings and donors, by
mutual consent of all parties. Open
to UK residents.

Human Fertilisation and
Embryology Authority (HFEA)
21 Bloomsbury Street
London

WC1B 3HF

tel: 020 7291 8200

website: www.hfea.gov.uk
email: admin@hfea.gov.uk

People Conceived Via Artificial
Insemination (PCVAI)

Register online:  http://health.
groups.yahoo.com/group/PCVAI/
This US based group is for adult
donor offspring over the age of
18 to exchange thoughts, feelings
and experiences with each other.
Parents, donors and others may
not post.

UK DonorLink

31 Moor Road

Headingley

Leeds

LS6 4BG

tel: 0113 278 3217

website: www.ukdonorlink.org.uk
email: info@ukdonorlink.org.uk

YoungMinds

48-50 St John Street

London

EC1M 4DG

tel: 020 7336 8445

Parents Information Service:

0800 018 2138
Forconcernsaboutyoungpeople’s
emotional and mental health.
website: www.youngminds.org.uk
email:
enquiries@youngminds.org.uk
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