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Poruszane zagadnienia: czynniki wptywajgce na ptodnosc, problem
nieptodnosci, wsparcie oséb nieptodnych

Czas trwania: 45 minut

Potrzebne materiaty:
e mozliwos¢ wypetnienia quizu online dla kazdej osoby uczestniczacej
(korzystajgc z wtasnych telefondw lub komputeréw szkolnych),
e wydrukowane karty pracy z Zatgcznika nr 1,
e zielone, zotte i czerwone karteczki dla kazdego ucznia i uczennicy
(dla kazdej osoby zestaw trzech karteczek w trzech rdznych
kolorach).

Uwagi dodatkowe przed zorganizowaniem zajec:

Przed przeprowadzeniem lekcji zapoznaj sie z broszurq pt. “Najwazniejsze fakty
o ptodnosci - przewodnik dla osoby prowadzqcej zajecia”, ktérg znajdziesz
na stronie: https://nasz-bocian.pl/facts

Jesli do klasy, w ktérej zamierzasz przeprowadzi¢ lekcje, chodzi osoba, ktéra jest
w ciqzy, zastandw sie, co bedzie dla niej i dla klasy najlepsze. Duzo zalezy od tego,
jaki jest klimat w grupie wokét tej sytuaciji. Rozwaz rozmowe z osobq w cigzy
przed zorganizowaniem zajeé. Zapytaij, jak sie z tym czuje, czy chce wzig€ udziat
albo czy czego$ potrzebuje podczas tej lekciji. Ten temat dotyczy takze tej osoby,
poniewaz odnosi sie ogdblnie do zdrowia, wiedzy na temat wspierania innych
os6b, a ponadto istnieje takze nieptodnos¢ wtérna czyli niemozno$¢ ponownego
zajScia w ciqze.

Aby tatwiej korzystato sie ze scenariusza, pogrubili§my te kwestie, ktére sq do
wypowiedzenia przez osobe prowadzqgcq zajecia. Oczywiscie mozesz je
formutowaé po swojemu, to tylko pewna propozycja i utatwienie.

Jesli masz jakies pytania do catej kampanii, quizu lub scenariusza, napisz na:
facts@nasz-bocian.pl



Wprowadzenie

“Chce wam dzi$ zaproponowac lekcje na temat, o ktérym mozecie pomysle¢, ze jeszcze
was nie dotyczy. Ale pokaze wam dzis, ze jest wazny i ze lepiej choc troche o nim wiedzied.
Ale zanim wam powiem, jaki to temat, zrébmy sobie takie proste cwiczenie.

Zadam wam kilka pytan, a wy podnoscie do géry rece.

« Kto z was lubi pizze z ananasem? (Czekamy az osoby, ktdre lubig pizze z ananasem,
podniosg rece do gory. Jesli temat budzi rozbawienie, daj klasie chwile na posmianie sie,
a po chwili zadaj kolejne pytanie.)

» Akto zwas uwaza, ze w pizzeriach na calym swiecie powinien by¢ sprzedawany tylko
jeden rodzaj pizzy? (Zapewne nikt nie podniesie reki.) Ok, czyli wolicie [ wiekszosc¢
uwaza, zeby powinny byc rozne pizze do wyboru.

 No to teraz inny temat: kto z was chciatby w przysztosci wyjechac z Polski i na state
mieszkac gdzies indziej? (Zostaw czas na podniesienie reki. Jesli ktos pyta, co ma zrobic,
jesli jeszcze nie wie, to powiedz, ze jesli choc¢ w jakims stopniu o tym mysli lub nawet
tylko troche chce, to moze podniesc reke.)

Ok, a kto z was uwaza, ze powinnismy mie¢ mozliwos¢ wyboru tego, gdzie spedzamy
swoje zycie? (Poczekaj na podniesienie rak. Jesli ktos nie zrozumiat, doprecyzuj: Kto$
mogtby uwazad, ze wszyscy powinni mieszkac tam, gdzie sie urodzili. Czasem wyjazd
z kraju albo podjecie pracy za granica jest utrudnione. Wiec pytam o to, kto uwaza, ze
mozna wyjezdzad, ze powinno to by¢ mozliwe.)

« To kolejny temat: Kto z was chce mie¢ w przysziosci dziecko? (Zostaw czas na
podniesienie rgk. Zndw mozesz doprecyzowacd, ze jesli ktos choc w jakims stopniu mysli
o tym, zeby by¢ rodzicem, to moze podnies¢ reke.)

» Akto zwas uwaza, ze powinniSmy mie¢ wybor odnosnie tego, czy bedziemy rodzicami
czy nie? Moze to jakas zewnetrzna instytucja albo losowanie powinno decydowac
o tym, ze jedna osoba moze miec dziecko, ainna na przykiad nie? To kto uwaza, ze to
powinna by¢ nasza decyzja? (Poczekaj na podniesienie rak. Uczniom i uczennicom to
pytanie moze sie skojarzy¢ z wieloma spotecznymi tematami, ale raczej ich nie rozwijaj.)




Czyli czes¢ z was [ wiekszosc¢ z was [ wszyscy odpowiedzieliScie, ze to wazne, zebysmy
mogli decydowac o tym, jak bedzie wygladata nasza rodzina. To dla mnie zrozumiate, bo to
jest zazwyczaj dla ludzi wazna kwestia. Ludzie przewaznie wolg mie¢ wybdr - zaréwno jesli
chodazi o to, co jedzg i gdzie mieszkajg, ale whasnie takze jesli chodzi o to, czy beda rodzicami.
To taka sprawa, ktéra sporo zmienia w zyciu.

Dlatego naszym dzisiejszym tematem jest plodnosc i to, jaki mozemy miec¢ na nig wplyw.
Nawet jesli teraz myslicie o tym, Zze nie chcecie mie¢ w przysztosci dzieci, to na pewno
dobrze jest mdéc te decyzje podjac Swiadomie za tych kilka czy kilkanascie lat. By¢ moze
wcigz nie bedziecie tego chcielii to jest w porzgdku. | mam nadzieje, ze nikt was nie bedzie
do tego w zaden sposéb zmuszal.

Ale zapewne czes$¢ z was bedzie chciata doswiadczyc rodzicielstwa. Ale samo chcenie
nie wystarczy do tego, zeby to sie mogto wydarzyc.

» Czy ktos z was zna albo slyszat o kims, kto miat trudnosci podczas staran o dziecko?
(By¢ moze ktos podniesie reke, by¢ moze nie. Jesli osoba sama z siebie chce
powiedziec, o kim styszata lub kogo zna, to daj jej taka mozliwosc, jednak nie pytaj o to
z whasnej inicjatywy, gdyz moze to byc osobista kwestia.)

Oczywiscie nie wszystko, co dotyczy naszego ciata zalezy od nas. Ale mozemy miec pewien
wplyw na swojg ptodnosc. Jaki? Zapraszam was do sprawdzenia w krétkim anonimowym
quizie, ile wiecie na ten temat. Nie martwcie sig, jesli nie znacie odpowiedzi na jakie$
pytania. Twdrcy tego quizu chca sie dowiedzie¢ wiasnie tego, ile na ten temat wiedza
nastolatki w réznych krajach. A wypehiajac quiz, poznacie prawidtowe odpowiedzi.




Cwiczenie 1: Sprawdz swojg wiedze - quiz
Popros osoby uczestniczgce w lekcji o wyjecie telefonow lub o skorzystanie ze szkolnych
komputerow. Jesli nie ma wystarczajgcej liczby urzadzen, to quiz zajmuje kilka minut, wiec

mozna zrobi¢ go na dwie tury.

Podaj uczniom i uczennicom adres strony: www.myfacts.eu

Daj czas na wypetnienie quizu. Jesli to bedzie potrzebne, popros osoby o niekomentowanie
gtosno pytan iflub odpowiedzi tak, aby kazdy mdgtindywidualnie i w spokoju zaznaczac
swoje odpowiedzi.

Omowienie quizu:

 Jak wam poszto? Czy chcecie podzieli¢ sie swojg punktacjg?
 Czy cos was zaskoczylo podczas wypekniania quizu?
 Ktdre pytania byly latwe? Ktore byly trudne?

Cwiczenie 2: Podsumujmy nasza wiedze - praca w grupach

Skoro wszyscy juz troche wiemy na temat tego, co moze wplywac wspierajgco na naszg
ptodnos¢, a co moze jg zmniejszac, mam dla was ¢wiczenie, w ktérym bedziemy mogli to
sobie uporzadkowac i utrwalic.

Rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy z zatgcznika. To moze byc cwiczenie
indywidualne albo w parach. Daj czas na wypetnienie tabelki, a nastepnie wspdlnie
omowcie prawidtowe odpowiedzi. Mozesz pytac kolejne osoby lub pary o to, co zaznaczyty
w kolejnych punktach.


http://www.myfacts.eu/

Rozwigzanie dla osoby prowadzace;:

Czynnik: Wspiera: | Zmniejsza:
1. Umiarkowana aktywnosc fizyczna L4
2. Wiek kobiety powyzej 35 lat 4
3. Palenie papicroséow 4
4. Zdrowa, urozmaicona dieta L4
5. Uprawianie seksu bez zabezpieczenia 4
6. Abstynencja alkoholowa L4
7. Przegrzewanie jader 4
8. Wiek mezczyzny powyzej 40 lat 4
9. Zycie w duzym stresie 4
10. Regularne badania i wizyty profilaktyczne L4
11. Przyjmowanie narkotykow '
12. Utrzymywanie odpowiedniej masy ciafa L4
13. Ekstremalne treningi sportowe 4
14. Picie w duzych ilosciach energetykow i napoi stodzonych 4

Cwiczenie 3: Fakt czy mit - gtosowanie

Na koniec chce, zebysmy poruszyli jeszcze kilka kwestii zwigzanych z nieptodnoscia.
Nieptodnosc to taka sytuacja, gdy osobom nie udaje sie zaj$¢ w cigze po 12 miesigcach

staran.

Rozdam teraz kazdej osobie zielong, z6ltg i czerwong karteczke. Bede czytac kolejne
zdania, a wy podnoscie do géry odpowiednig karteczke w zaleznosci od tego, czy

uwazacie, ze to zdanie jest nieprawdziwe - wtedy czerwong, prawdziwe - wtedy zielong
czy nie wiecie - wtedy z6lta. Troche tak jak w sygnalizacji Swietlnej. Zaczynajmy!




« Nieptodnos¢ to bardzo rzadka przypadtosc. Dotyczy okolo 5% osdb. (Zostaw czas na
podniesienie karteczek, powiedz, ze to falsz i zapytaj o prawidtowg odpowiedz. W razie
potrzeby powiedz, ze nieplodnos¢ dotyczy ok. 15-20% oséb w wieku reprodukcyjnym,
czyli w takim wieku, w ktérym jest sie co do zasady ptodnym.)

* Nieptodnos¢ wynika tak samo czesto z czynnikéw po stronie kobiety, jak z czynnikéw
po stronie mezczyzny. (Daj czas na podniesienie karteczek, powiedz, ze to prawdaii
dodaj, ze: mniej wiecej w jednej trzeciej przypadkdéw jest zwigzana z kobietg, w jednej
trzeciej - z mezczyzng, a w jednej trzeciej - z obydwojgiem.)

« Jedyna metoda leczenia nieptodnosci jest in vitro. (Daj czas na podniesienie karteczek,
powiedz, ze to nieprawda i zapytaj, jakie jeszcze metody istnieja. W razie potrzeby
dodaj, ze in vitro czyli tzw. zaplodnienie pozaustrojowe - czyli takie, ktére odbywa sie
w laboratorium - jest jedng z metod leczenia nieptodnosci, ale nie jedyna. Mozemy
takze korzystac z lekdw, leczenia zabiegowego lub inseminaciji, czyli wprowadzenia
nasienia do macicy.)

« Dzieci urodzone dzieki metodzie in vitro réznig sie od dzieci poczetych w trakcie
stosunku seksualnego. (Daj czas na podniesienie karteczek, powiedz, ze to nieprawda
i zapytaj, co jest faktem. W razie potrzeby dopowiedz, ze cigza z in vitro przebiega tak
samo jak kazda inna i tak samo urodzone dzieki niej dzieci niczym sie nie réznig od
wszystkich innych.)

« Leczenie nieptodnosci moze sie wigzac z duzym stresem. (Daj czas na podniesienie
karteczek i powiedz, ze to prawda. Dodaj, ze leczenie nieptodnosci bywa czasochionne,
drogie i stresujgce. Osoby, ktdre sie na nie decyduja potrzebujg wsparcia i akceptaciji
ze strony swojego otoczenia.)

A jak myslicie, jakie zdania mogg wspierac osoby, ktdre sg w trakcie leczenia nieptodnosci,
a jakie mogq pogarszac ich samopoczucie?

(Porozmawiajcie chwile o tym, jak mozna wspierac takie osoby. Wiele odpowiedzi to
zasady, ktore dotyczg kazdego wspierania - bez wzgledu na powdd. Warto dac osobie
mozliwos¢ wygadania sie i powiedzenia o wszystkich swoich emocjach. Warto okazywac
zrozumienie i akceptacje. Nie warto dawac nieproszonych rad.

Takie wskazowki dotyczg sytuacji, w ktdrych wiemy, ze ktos z naszych bliskich jest
nieptodny. Ale osoby nie zawsze dzielg sie tg informacja. Dlatego nie powinnismy
wypytywac oséb np. podczas rodzinnego obiadu: “A kiedy dziecko?”. Nigdy nie wiemy,
z czym sie mierzy dana osoba. Staranie sie o dziecko moze sie tez wigzac z
doswiadczeniem poronienia, czyli utraty cigzy. Pbodnos¢ to wrazliwy temat, miejmy tego
Swiadomos¢.)



Podsumowanie

Mam nadziejg, ze dowiedzieliscie sie dzisiaj duzo na temat plodnosci, nieptodnosci oraz
naszego wplywu na ptodnos¢. Mimo ze by¢ moze niektérym trudno w tym momencie
przewidzie¢, czy bedziecie chcieli zostac w przysziosci rodzicami, to na pewno dobrze,
zebyscie mogli mie¢ wolny wybdr w tej kwestii i zebyscie byli wsparciem dla oséb w
waszym otoczeniu. Poza tym te czynniki, ktdre wspierajg nasza ptodnos¢, wspieraja
réwnoczesnie zdrowie calego naszego ciala, wiec beda mialy na pewno takze pozytywny
wplyw na inne aspekty waszego zycia.

Jesli zostato ci jeszcze troche czasu, mozesz zapytac ucznidw i uczennice o to, jaka jedng,
nawet matg zmiane zdrowotng, mogg wprowadzi¢ do swojego zycia juz od dzisiaj. Moze
bedzie to zabieranie ze sobg do szkoty zdrowej przekaski? Moze zadbanie o odpowiednig
ilos¢ snu? A moze zamiana stodkich napoi na wode? Warto dbac o swoje ciato i swoje
zdrowie!

UWAGA'!

100 pierwszych osob, ktore przeprowadzg zajecia w oparciu o materiaty
i aplikacje FACTS! otrzyma od nas podziekowanie -
bon podarunkowy do salonéw empik o wartosci 100 zt.

Aby otrzymac bon podarunkowy nalezy przeprowadzi¢
co najmniej jedna lekcje z wykorzystaniem FACTS!
w klasach z mtodziezg w wieku 15-18 lat
oraz wypehic formularz ewaluacji po zajeciach
dostepny na stronie: https:/[nasz-bocian.plffacts



Z.alqcznik

W ponizsze] tabelce zaznaczcie, jakie czynniki wspieraja ptodnosé,
a jakie ja obnizaja:

Czynnik: Wspiera: Zmniejsza:

1. Umiarkowana aktywnosc fizyczna

2. Wiek kobiety powyzej 35 lat

3. Palenie papierosow

4. Zdrowa, urozmaicona dieta

5. Uprawianie seksu bez zabezpieczenia

6. Abstynencja alkoholowa

7. Przegrzewanie jader

8. Wiek mezczyzny powyzej 40 lat

9. Zycie w duzym stresie

10. Regularne badania i wizyty profilaktyczne

11. Przyjmowanie narkotykow

12. Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata

13. Ekstremalne treningi sportowe

14. Picie w duzych ilosciach energetykdw i napoi stodzonych




Y~

Broszura FACTS! oraz zatgczony do niej scenariusz zaje¢ powstaty,
aby ufatwic Ci przeprowadzenie zajec edukacyjnych na temat ptodnosci
z wykorzystaniem gry online FACTS!

FACTS! to gra edukacyjna, ktorej celem jest podniesienie Swiadomosci mtodziezy
na temat ptodnosci. Kolejne scenariusze stawiajg przed graczami pytania dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego oraz czynnikow, ktdre stanowig dla niego zagrozenie.

Gra zostata przygotowana z myslg o mtodziezy w wieku 15-18 lat.

Grajest dostepna tu: https://myfacts.eu/

Projekt FACTS! jest realizowany przez Fertility Europe - organizacje paneuropejska
zrzeszajgcg stowarzyszenia pacjenckie dziatajgce w obszarze nieptodnosci w catej
Europie. W projekt zaangazowane sg takze organizacje reprezentujgce kraje
pilotazowe, w tym Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania
Adopcji “Nasz Bocian”.

Niniejsza broszura zostata opracowana przez Stowarzyszenie “Nasz Bocian” we
wspoipracy z Tosig Kopyt z “WdZ dla zaawansowanych”.

Wazne informacje:

JEZYK: Mamy swiadomos¢ istnienia os6b niebinarnych i transptciowych i tego, ze temat ptodnosci
i nieptodnosci moze dotyczyc kazdego. Jednoczesnie zalezato nam, zeby tekst broszury byt prosty
i tatwy do zrozumienia dla wszystkich, niezaleznie od poziomu wiedzy z fizjologii cztowieka.

Dlatego w pewnych fragmentach tekstu zdecydowalismy sie na uzycie stow "kobieta" i "mezczyzna"
oraz ich pochodnych.

RODO: Dane osobowe respondentow nie bedg zbierane, a uzytkownicy gry pozostang anonimowi.
FACTS! gromadzi wytgcznie dane na temat pici, wieku i kraju pochodzenia uzytkownikow.
Przetworzone, zanonimizowane i podsumowane odpowiedzi postuzg do dalszej analizy

naukowej i projektowania kolejnych dziatar edukacyjnych.



