Wprowadzenie elastycznych godzin

pracy

LElastyczny grafik pomogtby mi pogodzic
wizyty w klinice z pracq. Obecnie kazdy
taki dzien to ogromny stres.”

Wprowadzenie dodatkowych dni
wolnych na wizyty lekarskie

~Dostep do psychologa w pracy mogtby
pomaoc mi lepiej radzi¢ sobie z tym trudnym
okresem.”

Organizacja szkolen dla kadry
menedzerskiej o wptywie
nieptodnoscina pracownikow

»,Mate wsparcie finansowe, jak refundacja
badan, mogtoby znies¢ czes¢ ogromnych
kosztow leczenia.”

Zapewnienie dyskrecji
i anonimowosci przy zgtaszaniu
potrzeb zwigzanych zleczeniem

.Nie wiem, czy w mojej firmie ktokolwiek
zdaje sobie sprawe, jak bardzo leczenie
wptywa na psychike.”

Stworzenie grup wsparciadla
pracownikéw zmagajacych sie
z podobnymi problemami

Pakiety obejmujg stomatologie

i fizjoterapie, ale nie najwazniejsze
badania, ktore musze robic co kilka
tygoadni.”

sElastyczne godziny pracy bytyby dla mnie
idealnym rozwigzaniem. Mogtabym wowczas
potaczyc leczenie z obowigzkami
zawodowymi.”

Mozliwos$¢ pracy zdalnej
w okresie leczenia

LUstyszatam od dyrekcji, ze jesli nadal bede tak
czesto korzystata z L4, powinnam rozwazyc

rezygnacje z pracy.”

~Szkolenia dla menedzerow bytyby duzym
krokiem naprzod. Gdyby moja przetozona

wiedziata, co przechodze, moze nie
musiatabym ukrywac swoich potrzeb.”

sNie chciatam, zeby wspotpracownicy

wiedzieli o moim leczeniu, bo obawiatam sie

ich reakcji. Mimo to pojawity sie plotki, ze

udaje choroby.”
W pracy czuje sie samotna z moim

problemem. Gdyby istniata grupa wsparcia,
gdzie mogtabym porozmawiac¢ z osobami w
podobnej sytuaciji, tatwiej bytoby mi radzic
sobie z leczeniem i codziennymi obowigzkami.”

Udostepnienie wsparcia
psychologicznego w miejscu pracy

Wdrozenie programoéw wsparcia
finansowego dla osdb leczacych
nieptodnos¢

Budowanie kultury otwartosci
i empatii wmiejscu pracy

Dostosowanie polityki benefitow do

potrzeb os6b leczacych nieptodnosé

Dane opracowane na podstawie szczegétowego badania przeprowadzonego w listopadzie 2024 roku, w ktérym udziat
wzieto 518 respondentéw z doswiadczeniem nieptodnosci oraz 70 uczestnikdw pogtebionych wywiaddéw.
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