Wptyw nieptodnosci
narozne obszary zycia

Zycie emocjonalne
« Stresilek: Niepewnos¢ co do
przysztosci.
« Poczucie winy i wstydu:

Trudnosc¢ w akceptaciji sytuacii.

« Depresja i wypalenie: Skutki
dtugotrwatego leczenia

Zdrowie psychiczne i niepowodzen.

« Lek, bezsilnos¢, zmeczenie
psychiczne.

« Koniecznos$¢ radzenia sobie
z presja otoczenia
i oczekiwaniami.

« Skutki dtugotrwatego

« Skutki uboczne leczenia (np.
zmeczenie, hormony).

« Choroby wspotistniejace
(np. PCOS, endometrioza).

« Ogdlne wyczerpanie
organizmu.
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Zycie finansowe
« Koszty leczenia (IVF, leki,
badania).
« Koniecznosc¢ rezygnacii
z dodatkowych wydatkow.
« Wptyw na stabilnosc
finansowa rodziny.
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Zdrowie fizyczne

Relacje i zycie spoteczne
o W zwigzku:

o Napiecia wynikajace
z presji i trudnosci
komunikacyjnych.

o Zblizenie lub oddalenie
partnerow.

« Relacje z otoczeniem:

o Brak zrozumienia
w rodzinie i wsrod
znajomych.

o Trudnosci
w uczestniczeniu
w wydarzeniach
zwigzanych z dzie¢mi.

Zycie zawodowe
« Stresikoncentracja:

Problemy z wydajnoscia
z powodu stresu i wizyt
lekarskich.

Absencja: Czeste
zwolnienia na badania

i leczenie.

Brak zrozumienia: Strach
przed ujawnieniem
problemu pracodawcy.
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