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Prof. dr. hab. n. med. Rafat Kurzawa
Prezes Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
ul. Bociania 13
02-807 Warszawa

Szanowna Pani

Dagmara Korbasinska-Chwedczuk
Dyrektor

Departament Rownosci w Zdrowiu
Ministerstwo Zdrowia

Dotyczy:

Program Polityki Zdrowotnej pn. ,Leczenie nieptodnosci obejmujgce procedury medycznie wspomaganej prokreacji,
w tym zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na lata 2024-2028”
(dalej: Program).

Szanowna Pani Dyrektor,

Odnoszac sie do prosby o wskazanie wytycznych w zakresie diagnostyki preimplanatcyjnej zarodkéw (PGT-A),
utworzonych w ramach Programu, ponizej przesytam fragment najnowszych rekomendacji Polskiego Towarzystwa

Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE) z 2025 r. w niniejszym temacie (dokument w trakcie publikacji):

,Badanie diagnostyki preimplantacyjnej w kierunku aneuploidii (PGT-A - preimplantation genetic testing for
aneuploidy) jest badaniem przesiewowym umozliwiajgcym wybdr optymalnego zarodka do implantacji. PGT-A pozwala
na ocene liczby chromosomdw (ploidii) w zarodkach. Zarodki z brakujqcymi lub dodatkowymi chromosomami — zarodki
aneuploidalne — majg mniejsze szanse na implantacje, a wiekszq na poronienie lub urodzenia dziecka z chorobg

genetycznq.
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Do klasycznych wskazan do PGT-A nalezq: zaawansowany wiek pacjentki (powyzej 35 lat), niepowodzenia implantacji,

nawracajgce poronienia oraz ciezki meski czynnik nieptodnosci.

Poniewaz nadal nie ma jednoznacznych dowoddow z randomizowanych badan kontrolowanych na to, ze PGT-A jest
uniwersalnym testem zwiekszajgcym szanse na urodzenie dziecka, nie rekomenduje sie rutynowego przeprowadzania

tych badan u pacjentow kwalifikowanych do leczenia metodq zaptodnienia pozaustrojowego.

PGT-A nalezy natomiast zawsze rozwazy¢ indywidualnie. Przy planowaniu PGT-A ze wskazan: niepowodzenia
implantacji, nawracajgce poronienia oraz ciezki meski czynnik nieptodnosci, zaleca sie wykonanie badania
cytogenetycznego u pary (badanie kariotypu) ze wzgledu na podwyzszone ryzyko nosicielstwa aberracji strukturalne;.
Po stwierdzeniu takiego nosicielstwa badanie PGT-SR jest najczesciej bardziej odpowiednie. Kwalifikacje do PGT-A

powinna poprzedzac konsultacja genetyczna.”

Z wyrazami szacunku,

ol Yo,

Prof. dr hab. n. med. Rafat Kurzawa
Prezes Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
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