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Rodzicielstwo niegenetyczne, dzieki dawstwu

gamet lub zarodkdw, jest coraz czestszym
wyborem oséb mierzgcych sie z nieptodnoscia.
Decyzja o skorzystaniu z te| formy leczenia to
wazny krok, ktéry niesie ze sobqg wiele wyzwan

| pytan.

W swiecie, w ktérym rézne modele rodziny sq
coraz bardzie| powszechne, wazne jest, aby
zrozumieé specyfike i potrzeby rodzicéw oraz
dzieci urodzonych dzieki dawstwu. Nasz poradnik
powstat, aby wesprze¢ Was na te| drodze,
dostarczajgc informaciji o psychologicznych,
spotecznych i prawnych aspektach rodzicielstwa
niegenetycznego.

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta stanie sie dla Was
wsparciem i drogowskazem, pomagajqc zrozumied
I zaakceptowad nowq rzeczywistose, a takze
zbudowaé szczesliwg rodzine, niezaleznie od
biologicznego pokrewienstwa.
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Rodzicielstwo dzieki dawstwu gamet

i zarodkdéw to jedna z drég do spetienia
marzenia o rodzinie. Cho¢ metoda ta
otwiera wielu osobom mozliwo$é zostania
rodzicem, wigze sie takze z licznymi
pytaniami, emocjami i wyzwaniami.
Podjecie takiej decyzji to zobowigzanie na
cate zycie, dlatego warto wczesnie|

zastanowié sie, czy chcemy obracd te droge.

A jesli tak — jak radzi¢ sobie z trudnosciami,
ktére mogq sie pojawic.

Dotychczasowy brak centralnego
dofinansowania leczenia nieptodnosci
metodq in vitro znacznie utrudniat dostep
do te| metody. Jednak wraz z powrotem
rzgdowego programu refundacyjnego
sytuacja zaczeta sie poprawiaé. Coraz
wiece| oséb decyduje sie na leczenie
metodq in vitro, a co za tym idzie — réowniez
na skorzystanie z dawstwa gamet lub
zarodkow.

Tatiana Ostaszewska-
Mosak — psyvcholozka,
psychoterapeutka. Od wielu
lat zwigzana z problematyvka
nieplodnosci i wspierania jej
leczenia. Pomaga

w prowadzeniu ciaz
zagrozonych, trudnych oraz
uzyskanych po szczegolnie
skomplikowanych

i medycznie wspomaganych
staraniach. Zajmuje si¢
profilaktvka depres;ji
poporodowej.
\Wspotautorka RsiazRi
,Drogi ku ptodnosci”.
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Liczba rodzin powstatych dzieki te| metodzie bedzie stale rosngé, dlatego
tym bardziej istotne staje sie méwienie o wyzwaniach, z jakimi mogq sie one
mierzy¢. Wazne |est takze wspieranie rozwigzan, ktdre sprawig, ze caty
proces bedzie jak najbardzie| komfortowy i satysfakcjonujgcy dla wszystkich
zaangazowanych stron.

/rozumienie procesu biorstwa

Dawstwo gamet lub zarodkéw polega na przyjeciu komérek jajowych od
dawczyni lub plemnikéw od dawecy, albo juz utworzonego zarodka w celu
uzyskania cigzy. Obecnie jest to coraz czesciej wybierana opcja przez pary
zmagajgce sie z nieptodnosciq. W przypadku przedtuzajqgcych sie staran

I niepowodzen w uzyskaniu cigzy z wtasnych komérek lekarze — o ile nie ma
przeciwwskazan — zwykle proponujg te metode [ako kolejng mozliwos¢
leczenia. Takie “automatyczne” podejscie ma jednak zarédwno zalety, jak

I wady.

ZALETY

® zachowanie ciggtosci procesu staran

® szybkos$¢ dziatania w sytuaciji uptywajgcego czasu
® mozliwos¢ refundacii procedury

® wieksza szansa na uzyskanie cigzy

ZAGROZENIA

® niemozno$¢ doktadnego przeanalizowania mozliwosci | ograniczen

® brak gotowosci do zostania rodzicem z pomocg biorstwa

® brak zrozumienia dla mozliwych konsekwenciji decyzji

® brak poszanowania dla faktu, ze procesy emocjonalne nie
przebiegajg w tym samym tempie co procesy fizjologiczne

® brak czasu na doswiadczenie zatoby czy smutku po wczesniejszych
wyobrazeniach, planach i mozliwosci bycia genetycznym rodzicem
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Korzystanie z komérek jajowych, plemnikéw lub
zarodkéw od dawcy to metoda plasujgca sie¢ pomiedzy
rodzicielstwem genetycznym a adopcjqg spoteczng.
Reakcje emocjonalne i sposéb postrzegania tej drogi
do rodzicielstwa moggq sie znacznie réznié¢ w zaleznosci
od osoby. Dlatego czas i sposéb przygotowania do tej
decyzji majg kluczowe znaczenie dla przysztosci

tworzqcej sie rodziny.

Dlaczego biorstwo moze by¢ trudne?

Pary, ktére do niego przystepujq zazwyczaj majqg za sobg
dtugg droge staran. Sqg zmeczone fizycznie i psychicznie.
Ich funkcjonowanie w rodzinie | spoteczenstwie, Srodowisku
pracy mogto takze sie zmieni¢ w czasie staran. Najczescie|
|est to dla nich ostatnia szansa na cigze i urodzenie
dziecka. To powoduje, ze mogg doswiadczac réznych
emocji, ktére warto rozpoznac¢ | zminimalizowad ich wptyw.
Moggq to by¢:

® przed decyz|g: smutek, rozzalenie, frustracja, zazdrosé,
rozpacz, zniechecenie, wycofanie, poczucie winy,
samotno$é, obnizone poczucie wiasnej wartosci, ztosé

® po podjeciu decyzji i w trakcie procedury: nadziejq,
rado$é, podekscytowanie, niecierpliwose, wiara
w powodzenie, strach, chaos wynikajgcy z braku
lub nadmiaru informacji, poczucie przyttoczenia
i odpowiedzialnosci, brak wiary w sukces, obawa przed
przysztosciq

® |esliuzyskano cigze: radosé, strach, niepokd|, poczucie
przej$cia na dalszy etap, satysfakcja, strach przed
poronieniem, strach przed kolejnymi etapami rodzicielstwa

® |edlinie pojawita sie cigza: rozczarowanie, smutek, ztosé,
wycofanie, poczucie niesprawiedliwosci, osamotnienie,
konieczno$¢ przeorganizowania zyciowego scenariusza,
obawa przed reakcjami partnera, obawa przed rozpadem

zwiqzku
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Pojawianie sie tych emocii jest catkowicie naturalne, podobnie jak ich zmiennosé
w czasie i infensywnosci. Réwnie normalne sq powroty uczué lub watpliwosci,

ktére wydawaty sie juz dawno zazegnane.

Pary decydujqgce sie na skorzystanie z komadrek jajowych, plemnikéw lub
zarodkéw od dawcy muszqg zmierzy¢ sie z refleksjg nad znaczeniem
pokrewienstwa genetycznego. Warto znalez¢ wiasne odpowiedzi na pytania
takie jak:

® Jak wazne jest dla mnie aby mie¢ z dzieckiem
pokrewienstwo genetyczne?

® Jak wazne jest dla mnie przekazanie swoich cech
fizycznych, poznawczych, psychologicznych?

® Jak wazne sg te czynniki w odniesieniu do mojego
partnera/mojej partnerki?

® Jak wazne jest dla mnie dziedzictwo mojej blizsze|

i dalsze| rodziny, rodu?

® Jakie sg moje poglgdy | wiedza na temat wptywu
czynnikdw genetycznych na zycie cztowieka?

® Jakie sg moje poglgdy i wiedza na temat wptywu
wychowania i srodowiska rodzinnego na zycie
cztowieka?

® Jakie zdanie ma moja rodzina (dziadkowie,
wujkowie, ciocie) na kwestie pokrewienstwa
genetycznego, | czy to zdanie |est dla mnie

wazne?
® W jakim srodowisku zyje, jakie ono ma poglgdy
I czy |est to dla mnie wazne?

® Jak wazne jest zdanie innych ludzi (kogo?) na
temat decyzji podejmowanych przeze mnie?

® Czy potrafie broni¢ siebie, swoich bliskich przed
negatywnym wptywem otoczenia?

WAZNE
Kiedy znajdziesz odpowiedzi na powyzsze pytania nalezy je skonfrontowacd
z poglgdami partnera/partnerki, aby sprawdzi¢ jak bardzo sg one ze sobg
zgodne lub gdzie trzeba znalez¢ wspdlne stanowisko.
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PAMIETAI

e Twoje poglgdy mogg ewoluowaé, zmieniaé sie w czasie lub zalezed
od okolicznosci.

e Nie musisz znaé wszystkich odpowiedzi od razu. Twdj partner lub
partnerka réwniez nie.

® W niektérych kwestiach mozecie sie réznié, i to jest w porzgdku.

e Unikaj putapki wypierania trudnosci lub unikania odpowiedzialnosci.

* Nie daj sie ponie$¢ hurraoptymizmowi, ktéry sprawia, ze wszystko
wydaije sie fatwe i pozbawione wyzwar. Obawy i wgtpliwosci
sq naturalne — swiadczqg o refleks|i | pomagajq lepie| przygotowac sie
na frudnosci.

® Nie jeste$ w stanie przewidzie¢ wszystkich sytuacii, ktére mogq pojawié
sie na te| drodze, ale kluczowe |est Twoje ogdlne nastawienie. Warto
dagzy¢ do kontroli, ale czasem réwnie wazne |est pogodzenie sie z jej
brakiem.

Biorstwo komorek jajowvch, plemnikow
i zarodkRow — trzy perspekiyvwy

Poglgdy, obawy i poziom przygotowania mogq zalezeé od indywidualne;
sytuacji kazdego z partneréw.

O Moje gamety (komorki jajowe lub plemniki) i komorki
dawcy/dawczyni

Mozliwe pytania | wgtpliwosci:

® Czy to sprawiedliwe, ze dziecko bedzie genetycznie tylko ,moje”?

® Czy méj partner/moja partnerka pogodzi sie z tg nieréwnowagg
i jak sobie z nig poradzi?

® Czy mdj partner/moja partnerka nie decyduje sie na to wytgcznie
po to, by mnie uszczesliwié?

® Czy partner/partnerka bedzie kocha¢ to dziecko?

® Jak wyjasnimy dziecku te réznice?

® (Czy dziecko bedzie naprawde nasze wspdlne?

® Czy fo nie stanie sie kiedys problemem w naszym zwigzku?
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O Komérki mojego partnera/mojej partnerki i gamety dawcy

/dawczyni

Mozliwe pytania i wgtpliwosci:

® Czy to sprawiedliwe, ze méj partner/moja partnerka bedzie
genetycznym rodzicem, a |a nie?

® Czy bede mieé réwne prawa i obowigzki?

® Czy bede czu¢ sie jak petnoprawny rodzic?

® Czy podejmuje te decyzje z poczucia obowigzku, aby nie
pozbawia¢ partnera/partnerki mozliwosci bycia biologicznym
rodzicem?

® Czy nie bedziemy wracac¢ do tego tematu, gdy pojawiq sie
trudnosci w zwigzku lub problemy wychowawcze?

® Jak w przysztosci wyjasnimy to dziecku?

® (Czy dziecko mnie nie odrzuci, gdy dowie sie prawdy?

® Czy bede w stanie kochaé i w peti zaakceptowad to dziecko?

O Biorstwo zarodka innej pary lub tzw. podwéjne dawstwo (komarki

jajowe| i nasienia)

Mozliwe pytania i wgtpliwosci:

® (Czy pokocham to dziecko? Czy mito$¢ pojawi sie od razu?

® Czy nie bede doszukiwac sie réznic?

® Czy méj partner/moja partnerka jest tak samo pewny/a tej
decyzji jak ja?

® Czy to nie spowoduje problemdéw w naszym zwigzku?

¢ Kiedy i jak powiedziemy dziecku o jego historii?

PAMIETAI

Powyzsze pytania i watpliwosci sq jedynie przyktadami. Nie ma lepszych
ani gorszych obaw, tak samo jak nie ma jedynych stusznych odpowiedzi.
To kwestie, ktére najczescie| pojawiajg sie w rozmowach pacjentéw,
ale kazdy moze mie¢ inne, réwnie wazne rozterki — zaréwno teraz,

|ak i na pdzniejszych etapach zycia.

Decyzja o skorzystaniu z komérek jajowych, plemnikéw lub zarodkdéw od
dawcy to proces diugi i wieloetapowy. Cigza jest dopiero poczgtkiem
wy|agtkowe|, ale | wymagajgce| drogi.
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Niezaleznie od tego w [akie| |este$ sytuac|i uniwersalne sg
pytania:

® (Czy dziecko bedzie miato cechy dawcy/dawcéw?

® Czy mimo wszystko dostrzege w nim podobierstwo do
siebie?

® Jak to wptynie na budowanie mojej relacji z dzieckiem?

® Czy bedzie to miato wptyw na nasz zwigzek?

® (Czy pokocham dziecko?

® Czy dziecko bedzie kochato mnie?

® Czy, |ak, kiedy i kogo informowa¢ o te| sytuacji?

PAMIETAI

Przy podejmowaniu decyzji nie pozwdl nikomu cie ponaglaé — ani sobie,
ani partnerowi, ani lekarzowi, a tym bardzie| osobom, ktére nie bedg
ponosity konsekwenciji te| decyzji przez kolejne lata. Ich opinie mogqg
by¢ dla ciebie wazne, ale to ty bedziesz zy¢ z tg decyzjq i to ty ponosisz
za nig odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnosé nie tylko wobec siebie, ale
przede wszystkim wobec dziecka, ktére ma sie pojawic.

WAZNE

Pamietaj, ze stuprocentowa pewnosé i petna gotowosé wrasciwie nie
istnie|q. Jesli czekasz na ten idealny moment | z tego powodu odwlekasz
decyz|e, mozesz traci¢ cenny czas.

Najlepszym mozliwym stanem |est ten, w ktérym mozesz powiedzied:
~Wiem, ze tego chce. Znam mozliwe trudnosci i zagrozenia. Mam
nadzieje, ze sie uda, i jestem gotowy/a zrobié wszystko, aby poradzié

sobie z wyzwaniami, ktére mogq sie pojawié.”

® (Czy, |ak i kiedy powiedzie¢ dziecku o jego pochodzeniu?

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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Partnerstwo
w staraniach

Wspdlne zaangazowanie partnerdw
|est fundamentem zdrowe| rodziny —
niezaleznie od tego, w jaki sposdb
powstaje | z kogo sie sktada.

Nie oznacza to, ze wszystko musi by¢
dzielone ,po réwno”, ani ze
partnerzy zawsze muszq sie zgadzad
i unika¢ spordéw.

Najwaznie|sze sg wzajemny
szacunek, akceptacja wyboréw
drugiej strony oraz gotowos¢ do
poznawania je| potrzeb. Kluczowe
|est takze wspdlne dgzenie do
rozwigzan, ktére bedg najlepsze dla
wszystkich cztonkéw rodziny.

Sprzyjaé temu bedg:

e otwartos¢ na rézne reakcje i sposoby
przezywania emocii

® |asna, pefna szacunku komunikacja

® akceptacja emociji drugiej osoby,
nawet |eéli nie zawsze sg one w petni
zrozumiate

® wzajemne wsparcie

e swiadomosc siebie i partnera/
partnerki oraz gotowos¢ do ciggtego
odkrywania siebie nawzajem

e dbanie o wiasne granice, ale bez
nadmiernego skupiania sie
na indywidualnych potrzebach
kosztem relacji

® przekonanie, ze nasza rodzina jest
nadrzednqg wartoscig, dla ktére|
warto podejmowad wysitki

Przeszkodami bedgq:

skupienie wytgcznie na realizacji
wiasnych potrzeb i wizji
niedo|rzate reakcje emocjonalne
na problemy (np. obrazanie sie,
dtugotrwate wycofywanie sie,
unikanie kontaktu, agresja stowna
lub fizyczna)

przedktadanie potrzeb innych
(rodziny pochodzenia, przyjaciét,
znajomych) nad rzeczywiste
potrzeby partnera i dziecka

brak checi do rozwoju i pracy nad
sobqg (np. ,juz taki/taka jestem i to
sie nie zmieni”, ,taki mam styl
komunikacii i nic z tym nie zrobie”),
brak otwartosci, ukrywanie swoich
mysli, emocii i potrzeb
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Wsparcie — czyli gdzie
szukac¢ pomocy”?

Proces biorstwa dzieli sie na kilka etapdw,

a na kazdym z nich mogg pojawic¢ sie tfrudnosci.

Moze sie zdarzy¢, ze niektére etapy
przebiegng bez zaktécen, a problemy pojawiq
sie dopiero pdznie|. To zupetnie normalne.
Wazne jest jednak, aby pamietad, ze w kazdej
chwili mozna i warto szuka¢ wsparcia, aby
zminimalizowa¢ trudnosci | nie pozostawad

Z nimi samemu.

ETAPY PROCESU BIORSTWA GAMET
| ZARODKOW

® przediuza|gce sie starania
I dtugotrwate doswiadczanie
niepowodzen
® pomyst adopciji gamet lub zarodka
® proces decyzy|ny
® podejicie do procedury biorstwa
® cigza
® narodziny dziecka, potdg
® pierwszy rok zycia dziecka
® kolejne lata tworzenia rodziny
® |ata nastoletnie | dorostos¢ dziecka
® zyciowe podsumowania

WAZNE

Obecnie w Polsce nie ma danych okreslajgcych skale adopcji zarodkéw
I komdrek rozrodczych. Ustawa o leczeniu nieptodnosci reguluje procedury
zwigzane z metodq in vitro, jednak w Polsce nie funkcjonuje rejestr procedur
medycznie wspomagane| reprodukcii.

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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Pomoc? Ale po co?

W trudnych i przyttaczajgcych momentach zycia mozemy doswiadczac wielu
nieprzyjemnych i niepokojgcych emocji. Warto pamietaé, ze poleganie
wytgcznie na wtasnych sitach nie zawsze |est najlepszym rozwigzaniem —
czasem to niepotrzebne bohaterstwo. Skorzystanie z dostepnej pomocy nie
jest oznakq stabosci, lecz wyrazem sity i odwagi. Problemem nie jest samo
doswiadczanie trudnosci, lecz sposdb, w jaki sobie z nimi radzimy.

Kluczowe jest rowniez uswiadomienie sobie, ze w te| sytuaciji odpowiadamy
nie tylko za siebie. Jesli celem jest stworzenie dobre|, szczesliwe| rodziny,

to konieczne |est petne wziecie odpowiedzialnosci za zycie, zdrowie i rozwd|
dziecka. Im lepiej rodzice poradzg sobie ze swoimi wyzwaniami, tym lepiej
bedg mogli odpowiadad na potrzeby swojego dziecka.

Pomoc moze okazaé si¢ przydatna w:

® zdobyciu potrzebnych informacii

® zrozumieniu wiasnych motywacji
I zachowan

® |epszym poznaniu siebie i swoich reakg;i

® znalezieniu skutecznych sposobdw
radzenia sobie z emocjami — zaréwno
witasnymi, jak i innych

® prze|sciu przez dezintegracje
pozytywnq, czyli przeksztatcenie
trudnosci w rozwd| | nowe |akosci

® wyciggnieciu wnioskéw na przysztosé

® pogodzeniu sie z konsekwencjami

podijetych decyzji ,.
® ytatwieniu sobie i bliskim odnalezienia sie ‘ il
w nowe| sytuacji '
® wprowadzeniu potrzebnych zmian

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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Z jakich zrodet wsparcia mozna skorzystac?

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Obecnie program rzgdowy
przewiduje, ze osoby przystepujgce
do in vitro z wykorzystaniem
komérek jajowych, plemnikéw lub
zarodkdéw od dawcy muszg odbyé
konsultacje psychologiczng. Jest
ona obowigzkowa dla obojga
partneréw. W niektérych klinikach
konsultacja ta bywa nazywana
Jkwalifikac|q”, co nie jest
najszczesliwszym okresleniem.
Moze ono budzié niechedé

U pacjentdw, ktérzy chcg jak
najszybciej ,odhaczyé” ten etap,

a czasem wrecz prébujg go
unikng¢, uznajgc za niesprawiedliwy
I dyskryminu|gcy.

Czesto podkreslajqg, ze do bycia
rodzicem w inny sposdb (poza
procesem adopcyjnym) nie sg
wymagane zadne kwalifikacje” -
I majg w tym racje. Jednak réwnie
prawdziwe |est to, ze rodzicielstwo
z wykorzystaniem gamet lub
zarodkdéw od dawcy nie |est
standardowq drogg do poczecia
dziecka, cho¢ pacjenci nierzadko
chcieliby, aby byto traktowane na
réwni ze spontanicznym poczeciem.
Dla powodzenia catego procesu
istotne jest jednak spojrzenie

z perspektywy, ktéra w nattoku
emocji, optymizmu i nadziei czesto
umyka przysztym rodzicom —
perspektywy dziecka, ktére ma sie
pojawié. To wiasnie ten aspekt
powinien zosta¢ przedstawiony
przez psychologa w klinice i to na
nim powinna koncentrowac sie
rozmowa.

Obecnie nie istnieje jednolita,
obowigzujgca procedura
okreslajgca sposdb
przeprowadzania konsultacii
psychologicznych w klinikach.
Kazdy psycholog stosuje wtasne
metody, aby jak najlepiej wesprzedé
pacjentéw w tym procesie.

Warto potraktowaé te konsultacje
nie tylko jako wymdg formalny, ale
rowniez jako szanse na gtebszg
analize swojego podejscia. To
okazja, by wspdlnie ze specjalistg
oceni¢ swojg gotowos¢ i zdolnosé
do uczestniczenia zaréwno

w programie, jak i w przysztym
rodzicielstwie — szczerze i tak
racjonalnie, jak to tylko mozliwe.
Takie podejscie moze pomdc

w zaakceptowaniu te| decyzji nie
tylko na poziomie intelektualnym,
ale takze emocjonalnym, co

w dtuzsze| perspektywie ma
kluczowe znaczenie.

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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Z pomocy psychologiczne| mozna korzystaé na kazdym etapie procesu.
Jesli pojawiajg sie trudnosci, nie warto zwlekaé. Czasem juz jedno lub kilka
spotkan wystarczy, aby lepiej zrozumie¢ swojq sytuacje, odnalezé sie w niej
I z wiekszym spokojem i$¢ dale|.

Psycholog moze poméc w:

® Zzrozumieniu i wyrazeniu emocii

® normalizacji przezywanych uczué

® analizie obaw i wgtpliwosci

® identyfikacji mocnych i stabych stron
partnerow

® wypracowaniu skutecznych metod
redukcii stresu

® wskazaniu mozliwych putapek
w procesie

® przedstawieniu sposobdw na
poszukiwanie rozwigzan w przysztosci

® zaprezentowaniu perspektywy dziecka
|ako strony, ktéra nie moze |eszcze
wyrazi¢ swojego zdania, ale jest

kluczowa w catym procesie

RODZICE DZIEKI BIORSTWU

Jesli znasz kogos$, kto przeszedt podobng droge, sprébuj porozmawiaé

o swoich obawach, nawigzad blizszg relacje, obserwowad i zadawad
pytania. Nie musisz podejmowac¢ takich samych decyzji, ale warto mie¢ punkt
odniesienia do wtasnych przemyslen.

Jesli nie znasz zadne| rodziny, ktdéra przeszta przez ten proces, poszuka
wsparcia w internecie — by¢ moze ktos inny réwniez potrzebuje takie|
rozmowy?

Obecnie w Polsce nie istniejq jeszcze specjalne grupy wsparcia dla rodzicéw
dzieki biorstwu, ale oby to byta tylko kwestia czasu! Takie spotecznosci sg
nieocenionym zrédtem informacii, wsparcia i motywacii.

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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INTERNET

Fora tematyczne mogg by¢ pomocnym zrédtem wsparcia i wiedzy, ale jedli
zauwazysz, ze negatywnie wptywa|g na Twoje samopoczucie, warto z nich
zrezygnowacd. Specjalistyczne podcasty to kolejne mie|sce, w ktérym mozna
znalez¢ wartosciowe informacje — przed skorzystaniem sprawdz j[ednak
kompetencije oséb biorgcych udziat w audycjach, aby mie¢ pewnosé,

ze opierasz sie na rzetelnych zrédtach. Podobnie w przypadku artykutéw —
zawsze warto zweryfikowac ich zZrédto, aby unikngé niesprawdzonych lub
wprowadzajgcych w btgd tresci. Cennym wsparciem mogqg by¢ takze strony
organizacji pacjenckich, ktére dziatajg na rzecz oséb korzystajgcych

z leczenia nieptodnosci i oferu|q rzetelne informacje oraz pomoc.

ORGANIZACIJE DZIALAJACE NA RZECZ PACJENTOW

To cenne zZrédto wiedzy dla pacjentéw. Mozna nie tylko skorzystac
z materiatdéw dostepnych na ich stronach, gdzie znajduje sie obszerna baza
informacii, ale takze nawigzad¢ kontakt i uzyskaé wsparcie, ktére pomoze

odnalezé odpowiednie osoby i miejsca.

Stowarzyszenie "Nasz Bocian" od 2002 roku wspiera osoby
y mierzgce sie z niezamierzong bezdzietnoscig, dostarczajgc
é ~ rzetelne informacje o leczeniu i adopcji oraz oferujgc wsparcie
NASZ BOCIAN psychologi N isiq iest ienie of
ychologiczne. Naszg misjg jest zapewnienie etycznego,
skutecznego i bezpiecznego leczenia nieptodnosci.
https://nasz-bocian.pl/

Donor Conception Network (DCN) to najwieksza organizacja
w Wielkie| Brytanii wspierajgca rodziny powstate dzieki dawstwu
gamet oraz osoby planujgce rodzicielstwo w ten sposdb. Dziata

DONOR od 1993 roku, zapewniajgc wsparcie, rzetelne informacje

CONCEPTION
NETWORK

i budujgc spotecznosé. DCN organizuje spotkania, warsztaty
oraz publikuje materiaty pomagajgce osobom korzystajgcym
z dawstwa gamet. Ich dziatalno$é obejmuje zaréwno Wielkg
Brytanie, jak i inne kraje.
https://dcnetwork.org/

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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Komunikacja
7 dzieckiem

Wielu rodzicéw najbardzie| obawia
sie kwestii jawnosci wobec dziecka
| ofoczenia. Zastanawia|q sie, czy
w ogdle, a |esli tak — kiedy i jak
powiedzie¢ dziecku o jego
pochodzeniu.

Co budzi w nich najwiekszy lek?

Najczescie| pojawia|g sie obawy
dotyczgce:
® zranienia dziecka
® niepewnosci co do wplywu te|
informacji na jego rozwgj
® odrzucenia przez dziecko
I mozliwego zerwania relacii
® negatywne| reakc|i ze strony
rodziny
® odrzucenia przez srodowisko
® wptywu dominujgcych narracii

kulturowych i politycznych

WAZNE

Badania i doswiadczenia innych rodzin pokazujqg, ze to nie szczerosé
stanowi zagrozenie dla wiezi rodzinnych, lecz:

® nagte ujawnienie prawdy o pochodzeniu dziecka przez osoby
trzecie,
® niespodziewane, samodzielne odkrycie wtasne| historii.

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN



DLACZEGO WARTO POWIEDZIEC?

Wiez emoc|onalna nie opiera sie wytgcznie na
biologicznym pokrewienstwie. Kluczowe znaczenie
ma to, jak traktujesz dziecko, jak o nie dbasz i jakie
relacje z nim tworzysz. Dziecko odczuwa Twoje
zaangazowanie, mito$¢ i froske. Budowanie wiezi
moze wymagac czasu, ale z kazdym dniem staje
sie ona coraz silniejsza.

Wazne jest, aby nie unikaé rozmoéw z dzieckiem na
temat jego pochodzenia, zwtaszcza gdy zacznie
zadawacd pytania. Otwarte | petne mitosci rozmowy
o biorstwie komérek lub zarodkéw w kontekscie
rodzicielstwa pomogq dziecku lepie| zrozumied
swojq historie i utwierdzqg je w poczuciu bycia
kochanym — niezaleznie od swojego pochodzenia.

Dziecko najprawdopodobnie| zareaguje w sposdb
odzwierciedlajgcy postawe rodzicéw. Nie oznacza
to jednak, ze od razu przyjmie te informacje bez
emocji — moze do nie| wraca¢ w najmnieg|
oczekiwanych momentach, co warto mie¢ na
uwadze.

Jesli dorosli bedq mieli trudno$é z akceptacig
wiasne| decyzji lub bedg w niej niepewni, dziecko
moze to wyczué i obawiaé sie poruszania tego
tematu. Swoboda i naturalnos$é rodzicéw wynikajg
z ich przekonania o stusznosci podjetych wybordw,
co bezposrednio przektada sie na spokdj

I poczucie bezpieczenstwa dziecka.

STOWARZYSZENIE NASZ BOCIAN
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JAK MOWIC O POCHODZENIU DZIECKA?

Przygotowanie

Im wczesnie| przemyslicie swojq strategie i sposdb
przedstawienia historii dziecku, tym lepie|.

Nie oznacza to jednak, ze musicie mie¢ wszystko
zaplanowane juz na etapie podejmowania decyzji
o biorstwie. Wazne, abyscie czuli sie pewnie i byli
gotowi na rozmowe, gdy nade|dzie odpowiedni
moment.

Prawda i otwartosé

Méw w sposéb prosty i dostosowany do poziomu
dziecka. Unika| nadmiernych detali, ale nie ukrywaj
prawdy. Wazne, aby dziecko czuto, ze moze
swobodnie rozmawiac¢ o swoim pochodzeniu.

Dostosowanie do wieku

Wybierz moment, ktéry uznasz za odpowiedni, ale
nie zwlekaj zbyt dtugo. Badania i doswiadczenia
rodzicéw pokazujqg, ze dzieci do 8. roku zycia
przyjmujg takie informacje bardzie| naturalnie niz
nastolatki, dla ktérych moze to byé wiekszym
zaskoczeniem.

Przygotowanie na pytania

Twoje dziecko moze w przyszto$ci zadawad
pytania dotyczgce dawcy lub dawczyni. To
naturalne, dlatego warto wczesnie| zastanowic sie,
jak odpowiadad w sposéb zgodny z faktami, ale
|ednoczesnie uwzgledniajgcy emocije i ciekawose
dziecka. Szczero$¢, ciepto i otwartosé w tych
rozmowach budujg poczucie bezpieczenstwa

I zaufania.
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Dawstwo gamet | zarodkdéw to catkiem

skomplikowany temat pod kgtem prawnym.

Zachecamy jednak do jego zgtebienia -
zapewniamy, ze takie wsparcie uspokoi
Was przed podjeciem waznych decyzji
oraz wesprze w procesie leczenia.

No to co... zaczynamy?

Prawne uwarunkowania
lecznia nieplodnosci
w Polsce

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
uznata nieptodnosé za chorobe
cywilizacyjng. Méwimy o nie|, gdy po roku
regularnych préb, nie dochodzi do cigzy.

W Polsce, aby skorzystaé z in vitro,
konieczne |est udokumentowanie 12
miesiecy nieskutecznego leczenia innymi
metodami, zgodnie z aktualng wiedzg
medycznq, albo posiadaé bezposrednie
wskazania do leczenia metodqg in vitro.
Dzieki temu proces leczenia mozna
dostosowaé do indywidualnych potrzeb.

adw. dr Anna Wilinska —

Zelek wyrozniona przez

Forbes Women oraz Fundacje

Women in Law jako jedna
z najwybitniejszych
prawniczeR w biznesie,
Adwokatka Roku 2022,
cztonkini Komisji Praw
Czlowieka i Zespolu

ds. kobiet NRA, Rtora

od lat wspolpracuje

ze Stowarzyszeniem

\asz Bocian.
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|

W Polsce podstawowe reguty gry zwigzane z leczeniem
ustanawia ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu
nieptodnosci, ktéra stanowita efekt kompromisu réznych
srodowisk. Blisko 10 lat pdznie| widzimy, ze nie nadgza ani
za galopujgcym rozwojem medycyny, ani za spotecznymi
zmianami, ani za technologiami, ktére w tym czasie zdgzyty
podbi¢ swiat — ustawa wciqz jest jak mapa sprzed
dekady... Kiedys pomocna, ale dzi$ nie pokazuje |uz
nowych drég i skrétéw, ktére mogtyby znacznie utatwié
podrdz.

Wspomniany akt prawny ustanawia ramy dotyczgce
ochrony zarodkdw i komérek rozrodczych, okresla sposoby
leczenia nieptodnosci oraz zadania wiadzy publiczne;.
Reguluje réwniez catg logistyke zwigzang z zarodkami

I komérkami — okreslajgc, kto, gdzie, jak I w jakim celu |e
pobiera, bada, przechowuje lub dostarcza — a takze
ustanawia zasady funkcjonowania klinik i bankéw, aby
dziataty niczym szwajcarski zegarek. A jakby tego byto
mato, fo do tego wszystkiego dorzucamy kolejne akty
prawne — drobniejsze, (ale istotnel!) czyli rozporzgdzeniq,
ktére majq sprawié, by ustawa dziatata jak najlepie;.

To, co jest jednak wazne z perspektywy naszej publikacii, to
fakt, ze ustawa o leczeniu nieptodnosci porusza problem
dawstwa gamet i zarodkéw. Czasami robi to wprost —
nakazujgc lub zakazujgc konkretnych zachowan
zwigzanych z dawstwem. W czesci natomiast stosujemy
ogdlne reguly — obowigzujgce kazdqg pare w toku leczenia,
niezaleznie od wybranego algorytmu.

Leczenie nieptodnosci to temat doniosty, wiec catose
powinna odbywaé sie z petnym poszanowaniem godnosci
cztowieka. Prywatnos¢ i zycie rodzinne? Petna dyskrecja.
Poza tym warunek niezbedny - zachowanie prawnej
ochrony zycia, zdrowia, dobra i praw dziecka. Czy nasz
przyszty cztonek rodziny nie powinien by¢ traktowany jako
VIP od samego poczgtku? No wiasnie... i to zapewnia
aktualny stan prawny.
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Jednqg z podstawowych zasad
leczenia, o ktére| warto pamietad, to
ograniczenie ilosci zaptadnianych
zenskich komérek (do 6). Tak
ustanowiony limit pozwala na
skuteczne przeprowadzenie
procedury, a l[ednoczesénie
minimalizuje kilka ryzyk. W razie
wskazan medycznych, ustawa
dopuszcza zaptodnienie wieksze|
liczby komérek (m.in. gdy u pacjentki
wystepujq choroby wspdtistniejgce,
przekroczyta ona 35 rok zycia czy
dwukrotnie podejmowano juz préby
leczenia).

Jesli chcesz zgtebié tajemnice, co
ustawa | rozporzgdzenia majg do
powiedzenia o dawstwie — zapnij
pasy i czytaj dalej! Czas na tresci
godne filmu akciji.

Dawstwo - kiedy podejmuje sie
decyzje, by skorzystaé z tej drogi
do rodzicielstwa?

Komérki rozrodcze wykorzystywane
w toku leczenia nieptodnosci mogq
pochodzi¢ z réznych zrédet, w tym
dawstwa od innych oséb. Opcja ta
uruchamia sie, gdy komérki
rozrodcze pacjentdw z jakich$
wzgledédw odmawiajg wspdtpracy
albo szanse na to, ze bedq
wspdtpracowad sg niskie. To ten
moment gdy medycyna wyczerpuje
dostepne opcije, a skutecznosc
leczenia z wykorzystaniem wtasnych

komdrek zaczyna przypominad

wygrang na loterii. Nie jest ona
traktowana jako dostepna od
samego poczgtku alternatywa —
wskazaniem dla nie| sg wytgcznie
argumenty medyczne.

W takich sytuacjach pacjenci mogg
uzyska¢ wsparcie i skorzystaé

z dawstwa komorki zenskie|, meskie|
lub zarodka. Zawsze ma to miejsce
po rozmowie z lekarzem,

a ostateczna decyzja nalezy do
pacjentéw i powinna byé
podemowana w atmosferze
spokoju, empatii i pethego
zrozumienia sytuacii.
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Dawstwo gamet i zarodkéow
refundowane przez NFZ - o czym
warto pamietaé?

Dzieki programowi refundacji

in vitro na lata 2024-2028, pary
zmagajqgce sie z nieptodnosciq
moggq korzystac tez z opcji
dawstwa. Ale uwaga! Zanim
przystgpisz do procedury leczenia

z zastosowaniem dawstwa, czeka
Cie obowigzkowa rozmowa

z psychologiem. Jednym z wymogdw
kwalifikaciji jest uzyskanie jego opinii
(spokojnie, to nie test wiedzy z tego
ebookal). Konsultacje sg po to, by
upewnic¢ sie, ze |estescie gotowi

emocjonalnie na rodzicielstwo,

w ktérym dziecko nie bedzie
biologicznie spokrewnione z Wami.
Para przystepujgca do procedury
z dawstwem powinna odby¢

2 konsultacje psychologiczne,

przy czym program podkresla,

ze uczestnicy mogg korzystaé

z nielimitowanych konsultacji

z psychologiem.

Kobiety do 42. roku zycia mogg
korzysta¢ z dawstwa nasieniq,

do 45. roku zycia mogq skorzystacé
z dawstwa zarodkdéw lub komérek
jajowych. Dla mezczyzn granica
wieku, w ktérym dostepne jest
leczenie, zostata okreslona na 55.
rok zycia.
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\a co si¢ przygotowac
czvli Rorzystanie z komorek
cdawcy Rrok po kroku

Wiemy |uz, ze gdy koriczqg sie mozliwosci pod
kgtem medycznym — na horyzoncie jest
sensowna opcja, ktéra pozwoli Ci zosta¢ mamg
lub tatg. Czas na to, by podpowiedzie¢ Ci

z czym musisz sie liczy¢ (krok po kroku).

O

02

03

Krok 1to podjecie kluczowe| decyz|i — czy to dla mnie? Zanim
rozpoczniesz proces, zadaj sobie pytanie: czy jestem gotowa,/gotowy
na korzystanie z komérek osdb trzecich? Przeczytaj to co napisata
psycholozka Tatiana Ostaszewska-Mosak | Swiadomie podejmij

decyzje.

Krok 2 to spotkanie z lekarzem. Wyjasni Ci co i jak, odpowie na
pytania i pomoze rozwia¢ wagtpliwosci. Zwrdci uwage na szanse

i ryzyka, opowie skgd pochodzg komérki i zarodki (ale nie béj sie, to
nie wyktad z anatomii) a takze wskaze jakie badania tfrzeba wykonad.
Opowie tez o koniecznosci Twojego podobienstwa fenotypowego

z dawcqg/dawcami. Jezeli liczytas lub liczytes, ze Twoje dziecko
bedzie miato bujne, kruczoczarne loki, podczas gdy oboje jestescie
blondynami — musze Cie zmartwié, to mato prawdopodobne. Decyzja
o wyborze dawcy opiera sie na naturalnym dopasowaniu, a lekarze
zadbajg, by fenotypowe cechy dziecka byly jak najbardzie| zgodne
z Twoimi.

Krok 3 to czas na to co prawnicy kochajg najbardziej (a lekarze

i pacjenci najmniej) czyli podpisanie umowy i wypetnienie drukéw!
Przygotuj reke do autograféw i wypetniania rubryk, a gtowe do
zapoznawania sie z formalnosciami.

CZY WIESZ, ZE...

Dawczyni lub dawca moze wycofaé zgode na wykorzystanie jego komérek,

ale moze to zrobié¢ najpdznie] do momentu rozpoczecia tworzenia zarodka.
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O 4 Krok 4 to poszukiwania i wybdér dawcéw. Klinika moze tez sprawdzié

05

Dawstwo a prawo — twardy
orzech do zgryzienia

Srodowisko medyczne — zwlaszcza
embriolodzy i ginekolodzy — wzieto sprawy
w swo|e rece i stworzyto kilka rekomendacii
na poziomie miedzynarodowym, ktére
tworzg nam standardy leczenia i ramy do
dziatania w obszarze dawstwa.
Najwaznie|sze z nich to dokumenty
opracowane przez European Society

of Human Reproduction and Embryology
(ESHRE).

Czas na tyzke dziegciu... Z perspektywy
prawne| dawstwo to naprawde trudny
temat, ktéry budzi sporo pytan.

czy ma juz do dyspozycji zarodki, ktére fenotypowo pasujqg do Was.
Czas oczekiwania? To zalezy, ale warto uzbroié sie w cierpliwosé.
Moze on by¢ rézny w poszczegdlinych osrodkach leczenia, zwiaszcza
przy uwzglednieniu cech fenotypowych (im bardzie| specyficzne - tym
moze by¢ trudniej znalez¢ dawce czy dawcdw). Z dawceg nie
spotykasz sie osobiscie. Proces ten jest anonimowy - to personel kliniki
zadba o to, aby wszystkie elementy uktadanki sie zgadzaty i o on
dobiera dawce idealnego dla Was.

Krok 5 to procedura medyczna z uzyciem komdrek pochodzgcych od
dawcdw. Juz teraz trzymamy kciuki za to, by Wam sie udato!
Oczywiscie je| doktadny przebieg zalezeé bedzie od tego czy
bedziemy mie¢ dawstwo oocytu, nasienia czy zarodka. Tu znowu
musisz liczy¢ sie z papierologig — musisz wyrazi¢ zgode na
przeniesienie utworzonego z komérek zarodka. Pacjentka sktada
mniej o$wiadczen — matkg zawsze jest w swietle prawa ta kobietq,
ktéra dziecko urodzita. Natomiast [ezeli korzystacie z nasienia dawcy,
pamietajcie o uznaniu ojcostwa przed Urzedem Stanu Cywilnego.
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No bo jak tu nie pytaé, skoro w gre
wchodzi pochodzenie dziecka,
prawo do poznania tozsamosci
dawcy komdrek rozrodczych,

a czasem ograniczenie dostepu do
tych informacji? Niestety,
miedzynarodowe ustalenia prawne
w te| kwestii praktycznie nie istnie|q.
A co na to sqgdy np. Europejski
Trybunat Praw Cztowieka?

W swoich orzeczeniach podkresla,
ze panstwa majqg sporqg swobode
w regulowaniu tych spraw i kazdy
kraj musi wypracowaé swoje
pode|$cie, ktére nie moze zostac
narzucone z gory.

Skoro tak... to czas przej$¢ do
polskich realiéw i na nich sie skupic.
| tu na prowadzenie wysuwajqg sie
dwa watki do omdwienia:
anonimowos$¢ dawstwa i jego
przymusowos$¢ w wybranych
sytuacjach.

W Polsce dawstwo komoérek
rozrodczych i zarodkéw odbywa
sie catkowicie anonimowo, co
oznacza, ze pacjenci i dawcy nigdy
sie nie spotkajg ani nie pozna|g
swoich danych. Co ciekawe,
wystepujgce na $wiecie modele
przewidujq rézne podejscie.

W niektérych krajach funkcjonuje
dawstwo jawne, gdzie dawca

i biorcy mogg sie poznaé. Istnieje
tez opcja hybrydowa, ktéra daje
pacjentom mozliwosé¢ wyboru —
anonimowos¢ lub poznanie dawcy.

Jak sie domyslasz — dyskusja na
temat tego czy anonimowos¢

w dawstwie jest ok mogtaby nam
zajg¢ tadnych kilka godzin

a spisane argumenty ,za”

i przeciw” pokrylyby pewnie
wszystkie kartki opastego zeszytu.

JAKIE INFORMACIJE O DAWCY MOGE UZYSKAC?

Osoba, ktéra przyszta na swiat z wykorzystaniem komaorek innych

oséb na podstawie polskich przepiséw, ma prawo uzyskac informacje

dotyczgce swojego pochodzenia — ale tylko do pewnego stopnia.

Po osiggnieciu petnoletnosci moze uzyska¢ kluczowe informacje

o dawcy: rok | miejsce jego urodzenia oraz dane dotyczqgce stanu

zdrowia.

Do informaciji tych dostep moze tez mie¢ mama lub tata jezeli mogg

poméc lekarzom w uchyleniu bezposredniego zagrozenia dla zycia

lub zdrowia dziecka.
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Wsréd podstawowych argumentéw przeciwko
anonimowosci dawstwa wymienia sie kwestie zdrowotne
(jesli dziecko zachoruje, nie ma mozliwosci tatwego
kontaktu z dawcq, zeby sprawdzi¢, co ,siedzi” w jego
genach), a takze brak mozliwosci zaspokojenia u dziecka
naturalnej ciekawosci zwigzanej z biologicznym
pochodzeniem. Ta pozwala mu budowa¢ poczucie
tozsamosci (na pytanie: ,Mamo, a kto jest moim
biologicznym rodzicem?” —Ty odpowiesz co$ pomiedzy
“to tajemnica” albo “byt to anonimowy superbohater”).
Wsréd argumentéw za anonimowoscig wymienia sie
ochrone prywatnosci i marginalizowanie ryzyk zwigzanych
z tworzeniem konfliktowych czy niezrecznych sytuacii.
Warto jednak pamietad, ze te kilka zdan to wytqcznie
wierzchotek géry lodowe| i zaczgtek do wielowgtkowe|
dyskusiji.

Dyskusja jest tym trudnie|sza, jesli weZmiemy pod uwage
dynamiczny rozwé| technologii, zwtaszcza tych zwigzanych
z badaniami genetycznymi. Juz teraz kazdy z nas moze

z fatwosciqg zamdwié test DNA, a za kilka lat bazy danych
genetycznych mogg osiggngc¢ zupetnie nowy poziom.

W takie| rzeczywisto$ci anonimowos$¢ dawstwa moze
okazaé sie jedynie iluzjg — wystarczy odrobina
determinaciji, zeby wcieli¢ sie w role genetycznego
detektywa. W efekcie dyskusja o anonimowosci, zastgpiona
debatg nad nowymi wyzwaniami, moze stracié racje bytu.

Drugim problem jest charakter dawstwa — wydawac by sie
mogto, ze jest ono wytgcznie dobrowolne i w zakresie
gamet tak wtasnie jest. Sytuacja komplikuje sie w stosunku
do zarodkéw, poniewaz moze sie zdarzyé, ze trafig one do
przymusowego dawstwa (czyli zostang przekazane innym
osobom, bez naszej wiedzy i zgody). Dlaczego?

Ze wzgledu na nadrzedne znaczenie, jakie przypisuje sie
ochronie zarodkéw.
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Przymusowe dawstwo wystgpi

w dwéch sytuacjach — Wasze|
smierci oraz uptywu okresu
wyznaczonego w umowie na
przechowywanie zarodkéw
(maksymalnie po uptywie 20 lat).

Zarodki, ktére powstajg w wyniku
leczenia nieptodnosci, sg efektem
wspdlnego wysitku pacjentéw, wiec
naturalne jest, ze to oni chcieliby
decydowac o ich losie (i taka tez
konkluzja pojawia sie w trakcie
licznych konsultacii, ktére
prowadze). Swobody w tym
zakresie jednak nie majq - |est to

O tym, ze dawstwo nie zawsze wchodzi
w rachube - garsé prawniczego know-how

Dawstwo jako alternatywa moze zostad
wykluczone z réznych powoddw. Decyz|a
pacjentéw |est kluczowa, ale czasem psycholog
nie jest w stanie potwierdzi¢ ich gotowosci na
posiadanie dziecka niezwigzanego z nimi
genetycznie. Najczescie| jednak gtéwng
przeszkodq sg kwestie medyczne (np.

pochodng przyjecia modelu
zaktadajgcego, ze ani niszczenie
zarodkéw ani przekazywanie ich do
badan naukowych nie jest legalne.

Dawstwo komérek rozrodczych

i zarodkdéw to temat budzqgcy duzo
emocji, w ktérym konieczne |est
uwzglednienie réznych perspektyw.
Wymaga nie tylko indywidualnego
podejscia, ale i szerokie| debaty
publiczne.

Skoro mamy za sobg filozoficzne
rozwazania, czas zakasac rekawy
I przej$¢ do nieco technicznych
szczegotow!

przeciwwskazania do zastosowania komdrek

rozrodczych pobranych od dawcy).

Dawstwo to réwniez obszar zwigzany
z prawem i formalnosciami, dlatego ponize|

znajdziesz informacje o sytuacjach,

w ktérych dawstwo nie wchodzi w gre

z perspektywy prawnej.

-
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ZGODY

Jak juz wspomniano, dawstwo wymaga
zgody, a wtasciwie zgdd, bo ich
potrzebujemy niemal ,hurtowo” - od
kazdego z podmiotéw wystepujqcych

w procesie leczenia (z wyjgtkiem sytuacji,
gdy zaczynamy poruszac sie w obszarze
przymusowosci dawstwa). Co jednak, jesli
dawca lub dawcy nagle zmienig zdanie?
Cdz, ma|q do tego prawo! Muszqg tylko
zrobié to ,na powaznie”, czyli ztozyé
odpowiednie oswiadczenie na pismie,

a w niektérych sytuacjach w obecnosci
pracownikéw kliniki, bo spontaniczne
deklaracje tu nie wystarczq!

Podobnie sytuacja wyglgda z pacjentem,
ktéry stawia sie wspdlnie z pacjentkg

z zamiarem leczenia. Brak jego zgody
wstrzymuje catg procedure... cho¢ w tym

zakresie pojawia sie znowu pewien ,drazliwy

temat”. Jesli mgz powie ,nie!” na
q p 4
przeniesienie zarodka to sprawa moze

potencjalnie z inicjatywy zony trafi¢ do sgdu.

Tak... wtedy to sqd decyduje czy zarodek
moze rozpoczqc¢ swo|q wielkg podréz

I z moich doswiadczen to racze| przypomina

gaszenie ognia benzyng. Zdecydowanie
odradzam te opcje — lepie| rozmawiaé

I znalez¢ wspdlne rozwigzanie w razie sporu.

OSWIADCZENIE O UZNANIU OJCOWSTWA

CZY WIESZ, ZE...

Mozliwe |est, ze to sqd
opiekuiczy podejmie
decyzje o transferze

utworzonego zarodka.

Bedzie to miato mie|sce

w sytuacjach
szczegolnych,
gdy pacijenci bedg
W sporze.

Moze sie zdarzy¢,
ze |uz po urodzeniu
dziecka tata wpadnie
na pomyst, by jednak
wymazac siebie z aktu
urodzenia. To jednak
niedopuszczalne.
Decyz|e podjete
wspolnie | Swiadomie
przed rozpoczeciem
leczenia nieptodnosci
sq wigzqgce. Prawo
chroni tu przede
wszystkim dobro
dziecka - tak, by jego
sytuacja byta stabilna.

Blokada moze mie¢ réwniez miejsce w zwigzku z tym, ze partner, z ktérym

zgtasza sie pacjentka (nie mgz, lecz osoba, z ktérg pacjentka jest we wspdlnym

pozyciu i moze na mocy ustawy realizowacé catg procedure), nie ztozy

o$wiadczenia o uznaniu ojcostwa przed Urzedem Stanu Cywilnego.
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To niezbedny krok, ktéry nalezy
wykona¢ przed rozpoczeciem
leczenia. Deklaracja ,Tak, chce by¢
tatq tego dziecka!” musi zostac
nastepnie potwierdzona przez
pac|entke. Warto jednak pamietad,
ze oswiadczenie jest wazne dwa
lata. Jedli tego tferminu nie
dopilnujecie — ani Wy, ani klinika —

I dziecko urodzi sie po okresie
waznosci oswiadczenia, to w akcie
urodzenia dziecka wpiszq, ze ojciec
|est ,nieznany”. To juz troche mnie|
epickie niz ,tata”, wiec warto
zwrécié na to uwage (zwtaszcza,

ze ,Nasz Bocian” [uz miat okazje
z takim problemem sie mierzyd!).

Ponadto jesli w wyniku dawstwa,

z komdrek danego dawcy przyszto
na $wiat juz dziesiecioro dzieci,
osiggnieto wyznaczony limit i jego
komorki nie mogg by¢ dalej
wykorzystywane.

Jak wiec widzisz, czasami | prawo
moze stang¢ na drodze do leczenia
nieptodnosci z wykorzystaniem
gamet | zarodkéw, ktére pochodzg
od dawcdéw.

ILE DZIECI MOZE SIE URODZIC DZIEKI JEDNEMU DAWCY?

Zgodnie z ustawq o leczeniu nieptodnosci, limit dzieci urodzonych

dzieki jednemu dawcy wynosi 10.

CZY WIESZ, ZE...

Dawca komérek przechodzi
badania lekarskie
i laboratoryjne, tak aby
uzyskac jak najwieksze
prawdopodobienstwo
urodzenia sie zdrowych
dzieci. Czes¢ wad
genetycznych powstaje
|ednak de novo, wiec nigdy
nie mozna ich wykluczy¢ —
niezaleznie od sposobu
uzyskania zarodka.
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Jak rozmawiac z dzieckiem
o jego pochodzeniu —
Rilka podpowiedzi od prawnika

ZAOFERUJ POMOC

Poinformu| dziecko, ze moze uzyskaé wiece| informacji
o dawcy w momencie gdy bedzie petnoletni. Zapewnij
go o tym, ze udzielisz mu wszelkiego niezbednego
wsparcia w uzyskaniu tych danych i pomozesz mu
napisa¢ wniosek do Ministra Zdrowia.

Wsparcie dziecka w procesie uzyskiwania danych
o rodzicu biologicznym buduje zaufanie i wzmacnia
wiez, pokazujgc, ze rodzic szanuje j[ego prawo do
poznania wtasnych korzeni i tozsamosci. Pozytywnie
wptywa to na relacje oraz na rozwd| emocjonalny

I psychiczny dziecka.

POWOLAJ SIE NA PRAWO

Jezeli prowadzisz rozmowe ze starszym dzieckiem, mozesz zwréci¢ uwage na
uwarunkowania prawne, tak aby okazaé, ze pewne decyzje czy mozliwosci
wynikajg z panujgcych zasad, a nie wyboru dokonywanego przez rodzicow.
Zwré¢ w szczegodlnosci uwage na to, ze dawstwo ma forme anonimowq

i mozliwo$¢ poznania swoich biologicznych korzeni na ten moment jest
utrudniona. Wyttumacz, ze anonimowos$¢ dawstwa |est czescig prawa i nie
wynika z Two|e| decyz|i. Dzieki temu dziecko zrozumie, ze to nie rodzice
ogranicza|g dostep do informacji. Rozmowa na temat anonimowosci dawstwa
moze by¢ przeprowadzona réwniez z mtodszymi dzieémi. Mozesz wtedy uzyé
analogii, np. ze czasem co$ jest zapisane w ,regutach gry” i trzeba je
respektowacd.

WYJASNIJ, CO MOZE SIE ZMIENIC

Ttumaczqgc anonimowos¢ dawstwa warto przedstawié, ze regulacje, ktére
obecnie istniejg zostaty wprowadzone przez ludzi w celu ochrony zaréwno
dawcy, jak i odbiorcéw dawstwa. Warto poinformowaé dziecko (zwiaszcza
starsze), ze przepisy mogqg sie zmieniad i ze w przysztosci mogq pojawic sie
nowe mozliwosci dotyczqce dostepu do informacji o dawcy.
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PAMIETAJ, ZE JESTESCIE RODZICAMI
Rozmawia|gc z dzieckiem pamietaj, ze w Swietle
polskiego prawa byliscie i bedziecie zawsze mamg

I tatg Waszego dziecka! W Swietle przepiséw zawsze
bedziecie jego rodzicami, niezaleznie od okolicznosci
poczecia. Przypomnij dziecku, ze jest kochane i ze
[ego pochodzenie w zaden sposdb nie wptywa na
Wasze uczucia wobec niego. Wytlumacz réznice
miedzy biologicznym a spotecznym rodzicielstwem.

POROZMAWIAJ O RODZENSTWIE

Jesli dziecko ma rodzenstwo z innego dawcy, wyjasnij,
ze |est rownie wazne | kochane, a réznice

w pochodzeniu nie wptywajg na mito$¢ do nich. To
samo bedzie dotyczy¢ ich sytuacii prawne| — bedzie
ona doktadnie taka sama dla kazdego z dzieci.

A JEZELI LECZYLISCIE SIE ZA GRANICA?

Jesdli dawstwo miato miejsce za granicq, prawnik moze
pomdc rodzicom zrozumied réznice

w przepisach miedzy krajami i wyjasni¢ dziecku, jak to
wptywa na mozliwosé poznania dawcy. Dziecko moze
mie¢ prawo do uzyskania danych o dawcy w innym
zakresie niz w Polsce. Wtedy warto doradzi¢, jakie
kroki nalezy podjq¢, jesli dziecko w przysztosci bedzie
chciato skontaktowaé sie z dawcqg, w przypadku gdy
taki kontakt stanie sie mozliwy.

CZY WIESZ, ZE...

Osoba urodzona w wyniku dawstwa po osiggnieciu
petnoletnosci ma prawo do poznania pewnych
informaciji o dawcy.
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Nieodptatnosé dawstwa

Handel komérkami i zarodkami? Korzysci osobiste?
Zapomnij! To absolutnie zakazane. Zwrot kosztéw
za pobranie, przechowywanie, przetwarzanie czy
transport | zastosowanie komérek i zarodkdéw to
zupefnie co innego i w tym zakresie dawcy uzyskujg
finansowqg rekompensate (dawczynie w zaleznosci
od osrodka 4.000-8.000, dawcy 3.000-5.000).
Koszty obejmujg wszystko, co trzeba zrobig,

by umozliwi¢ dawstwo (od badan po zabiegi czy
transport). | tak, kwalifikacja, badania,
farmakologiczne i zabiegowe przygotowanie czy
opieka w osrodku leczenia nieptodnosci |
przechowywanie sqg w tym pakiecie.

Czy to kolejny cztonek nasze| rodziny?
Odpowiedz jest na to jednoznaczna - dawca nie
|est traktowany |ako rodzic czy cztonek rodziny.
Nie ponosi zadnych obowigzkdéw alimentacyjnych,
opiekunczych ani wychowawczych. Nie musisz tez
martwi¢ sie o rodzinny spadek — on réwniez do
niego nie trafi.

Dawca to bardziej ,zyczliwy nieznajomy” niz
cztonek rodziny. To ktos, kto wnidst swd| wktad

i otrzymat za to symboliczng rekompensate, a po
zrealizowaniu swoje| roli odchodzi w cien.

Podsumowujgc: dawstwo gamet i zarodkdw to troche jak skomplikowana

uktadanka, gdzie kazdy element ma swoje miejsce — zgody, limity, formalnosci

I zwroty kosztéw. Dlatego, zanim zaczniesz, upewni| sie, ze wszystko gra —

zaréwno w dokumentach, jak i w sercu. Mam nadzieje, ze ten ebook Ci w tym

pomoze!

Jesli masz |jeszcze jakie$ pytania, zwrdé sie do nas! Stowarzyszenia na Rzecz
Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji NASZ BOCIAN regularnie

organizuje sesje Q&A w ramach swoich mediéw spotecznosciowych.
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FAQ

Pytania wstepne

Na czym polega korzystanie z komérek/zarodkéw z dawstwa?

Korzystanie z komérek jajowych, nasienia lub zarodkéw z dawstwa polega na
wykorzystaniu materiatu rozrodczego pochodzgcego od anonimowych dawcoéw lub
dawczyn. Proces ten |est przeznaczony dla par, ktére nie mogqg mieé dzieci

z wykorzystaniem wtasnych komérek rozrodczych.

Czy moge byé dawcqg komérek jajowych/nasienia dla oséb zmagajgcych
sie z problemem nieptodnosci?

Tak, mozesz by¢ dawcqg komédrek jajowych lub nasienia, ale musisz spetnié okreslone
wymagania zdrowotne i w zwigzku z tym prze|$¢ kilka badan. W razie pozytywnej
kwalifikacji kobiety przechodzqg stymulacje hormonalng i zabieg pobrania komérek
|ajowych, a mezczyzni oddajg nasienie w kontrolowanych warunkach. Proces jest
bezpieczny, a szczegdtowe informacje uzyskasz w klinice leczenia nieptodnosci.
Dawstwo wigze sie z uzyskaniem rekompensaty t|. zwrotem kosztéw
pobrania/uzyskania, przechowywania, przetwarzania, dystrybucji i zastosowania
komérek rozrodczych/zarodkow.

W wyniku mojego leczenia pozostaty zarodki. Czy moge odda¢é zarodki
innej parze?

Tak, jest to mozliwe. Oddanie zarodké4w wymaga pisemnej zgody obojga partnerdw.

Czy korzystanie z dawstwa w Polsce jest refundowane?

Od 1 czerwca 2024 roku w Polsce obowigzuje rzgdowy program refundacji, ktéry
obejmuje réwniez dawstwo komérek rozrodczych. Refundacja obejmuje do 4 cykli
zaptodnienia z wtasnymi komdérkami rozrodczymi | z nasieniem dawcy, do 2 cykli
zaptodnienia z komérkami jajowymi od dawczyn, do 6 cykli z dawstwem zarodkdw,
gdzie |eden fransfer zarodka to jeden cykl leczenia. Warto zwrdci¢ uwage na
kryteria refundacyjne, bo zalezq one od wielu czynnikéw m.in. od wieku (refundacja
obejmuje kobiety do 42 przy korzystaniu z wkasnych komérek jajowych lub dawstwa
nasienia a do 45 lat przy korzystaniu z dawstwa oocytéw lub zarodka).

Jakie badania przechodzi dawca/dawczyni?

Tych badan jest sporo dlatego specjalnie dla Ciebie przygotowalismy zatgcznik -
zerknij do zatgcznika 1 na koncu publikacii.
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Anonimowos¢ dawstwa — perspektvwa dawcy

Co oznacza anonimowos$é dawstwa?

Dawcy i biorcy nie znajg swoich danych osobowych, a dziecko nie ma mozliwosci
poznania swoje| historii genetycznej.

Czy moge wybraé pare, ktérej przekaze komérki/zarodki?

Nie, dawstwo komérek/zarodkéw w Polsce jest anonimowe. Komérki/zarodki mogg
zosta¢ przekazane tylko anonimowe| biorczyni.

Czy moge wybraé pare, ktérej przekaze komérki/zarodki?

Komarki/zarodki trafiajg do par oczekujgeych na leczenie/adopcje zarodka. Proces
dopasowania odbywa sie na podstawie cech fenotypowych i uwarunkowarn
o charakterze medycznym.

Czy zarodki oddane do adopciji sq przekazywane biorcom z tego samego
miasta lub regionu?

Nie ma takiego kryterium. Podczas dopasowywania bierze sie pod uwage jedynie
cechy fenotypowe i zasady medyczne przy czym w praktyce obserwujemy, ze czesé
osrodkéw leczenia przekazuje komérki/zarodki do innych regiondw.

Czy dostane informacije, czy z moich komérek/oddanych do adopc;ji
zarodkéw uzyskano cigze?

Nie, w Polsce nie ma mozliwosci uzyskania takich informacii.

Czy w Polsce mozna odda¢ zarodki do nieanonimowe| adopciji?

Nie, w Polsce dawstwo jest w petni anonimowe.

Czy dziecko poczete z zarodka dawcy ma prawo do dziedziczenia?

Nie, dziecko nie ma praw dziedziczenia po dawcy.

CZY WIESZ, ZE...

Dawcy komérek rozrodczych nie majg prawa do informaciji o losach
przekazanych komérek i dzieci, ktére sie z nich urodza.
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Anonimowosc¢ dawstwa — perspekiywa pacjentow

Czy jako rodzic dziecka urodzonego dzieki dawstwu moge poznaé
informacje o dawcy?

Nie, w Polsce dawstwo zarodkdéw |est w petni anonimowe. Nie masz mozliwosci
poznania danych osobowych dawcy. Informacije, jakie mozesz otrzymadé, dotyczqg
|edynie fenotypu dawcy, takie jak wzrost, kolor oczu czy wtoséw, co pomaga

w dopasowaniu dawcy do biorcow.

Czy moje dziecko bedzie mogto poznaé swojego dawce, gdy dorosnie?

Nie, aktualne przepisy w Polsce nie przewidujg mozliwosci poznania danych
identyfikacyjnych dawcy przez dziecko. Jednak dziecko moze otrzymac informacije
o stanie zdrowia dawcy, roku i miejscu jego urodzenia, |esli osiggnie petnoletnosé

I zgtosi odpowiedni wniosek.

Czy dawczyni/dawca pochodzi z tego samego miasta lub regionu?

Istnieje taka mozliwos$é poniewaz prawo nie przewiduje kryterium lokalizacii
dawczyni/dawcy. Podczas dopasowywania bierze sie pod uwage jedynie cechy
fenotypowe i zasady medyczne przy czym w praktyce obserwujemy, ze czesé
osrodkéw leczenia przekazuje komérki/zarodki do innych regionéw.

Czy znane sqg przypadki, ze doszto do odkrycia faktu, ze dziecko pochodzito
z dawstwa?

Tak. Warto zwrécié uwage na to, ze w dobie testéw genetycznych (np. testy DNA do
analizy pochodzenia) istnieje mozliwo$é przypadkowego odkrycia braku zwigzku
biologicznego miedzy rodzicem a dzieckiem.

Czy istnieje szansa na zmiane prawa w zakresie anonimowosci dawstwa?

Potencjalnie tak. Jest to problem dyskutowany — wskazuje sie na zalety dawstwa
jawnego lub wprowadzenia modelu hybrydowego, w ktérym dawstwo anonimowe
I jawne wspotegzystu|q.

Czy jest szansa na to, ze dojdzie do zmian, ktére pozwolg deanonimizowacé
dawcéw?

Potencjalnie moze doj$¢ do zmian legislacy|nych — istnieje duza szansa,

ze w razie zmian prawo nie bedzie dziato wstecz i nie ujawni tozsamosci dawcdw
sprzed wejscia w zycie nowych przepiséw. Czesé specjalistéw zwraca jednak uwage
na to, ze koncepcja anonimowosci dawstwa narusza prawa cztowieka, a
stwierdzenie ze tak wtasnie jest moze wptyngé na zmiane myslenia o deanonimizacji
dawcdw. Jest to jednak bardzo odlegta perspektywa — aktualnie Europejski Trybunat
Praw Cztowieka w sprawach dotyczgcych leczenia nieptodnosci podejmuje bardzo
ostrozne decyzje, uwzgledniajgc specyfike krajowych porzgdkdédw prawnych.
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Przechowywanie i transport zarodkow

Jak dtugo zarodki mogg byé przechowywane?

Zgodnie z polskim prawem zarodki mogqg by¢ przechowywane maksymalnie 20 laf.
Po tym czasie sq przekazywane do adopcji prenatalnej, chyba ze umowa przewiduje
krétszy czas.

Co sie stanie z moimi zarodkami po 20 latach przechowywania?

Po 20 latach zarodki sg automatycznie przekazywane do adopcji prenatalnej, o ile
nie zostang wczesnie| wykorzystane.

Czy moge przenies$¢ zarodki do innej kliniki w Polsce?

Tak, mozna przenie$é zarodki do innej kliniki posiadajgce| bank komérek
rozrodczych. Proces ten wymaga zgody obojga partneréw i odpowiedniej
dokumentaciji.

Czy moge przenies¢ zarodki do innej kliniki za granicg?

Tak, jest to mozliwe, zaréwno w obrebie Unii Europejskie|, jak i poza nig, przy czym
kliniki muszg posiada¢ stosowng dokumentacie lub zezwolenia.

Postepowanie z zarodkRami w sytuacjach
szczegolnych

Co sie dzieje z zarodkami po $mierci jednego z partneréw?

W takiej sytuaciji zarodki mogq byé:
o wykorzystane przez zyjgcego partneraq,
o dalej przechowywane,
o przekazane do adopcji prenatalne|.

CZY WIESZ, ZE...

W przypadku zaptodnienia pozaustrojowego niedopuszczalne |est
niszczenie zarodkéw zdolnych do prawidtowego rozwoju.
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Co sie dzieje z zarodkami po rozstaniu partneréw?

Zarodki pozostajg w banku i mogg zostaé wykorzystane tylko za zgodqg obojga
partneréw. W razie braku porozumienia i w wybranych sytuacjach decyzje moze
pod|q¢ sqd opiekunczy.

Co sie dzieje z zarodkami po $mierci obojga partneréw?

Zgodnie z prawem zarodki zosta|q przekazane do adopc|i prenatalne;.

Czy moge zdecydowaé o zniszczeniu zarodkow?

Nie, polskie prawo zabrania niszczenia zarodkéw zdolnych do prawidtowego
rozwoju.

Dawstwo w celach naukowych i w innych krajach

Czy moge przekazaé zarodki do badan naukowych?

Nie, w Polsce nie ma takie| mozliwosci.

W jakich krajach mozliwe jest oddanie zarodkéw w celach badan
naukowych?

W Europie sg to m.in. Szwecja, Hiszpania, Belgia i Dania.

Inne praktvczne aspekty dawstwa

Czy moge mie¢ dzieci pochodzqgce od réznych dawcéw?

Tak, mozna mie¢ dzieci pochodzgce od réznych dawcdw komérek rozrodczych.
Nie ma ograniczen prawnych dotyczgcych korzystania z komérek od réznych
dawcdéw w kolejnych procedurach.

Czy moge wycofaé swoje zarodki z dawstwa?

Tak, mozna wycofaé zgode na dawstwo zarodkdw, o ile nie rozpoczeto jeszcze
procedury medycznej u biorczyni.

Czy moge wybraé pteé zarodka?

Polskie prawo zabrania wyboru ptci, chyba ze jest to konieczne, by unikngé
ciezkie| choroby genetycznei.
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Rodzicielstwo niegenetyczne, bedgce

rezultatem dawstwa gamet lub zarodkdw,
to wyjgtkowa, cho¢ wymagajqgca Sciezka
do spemienia marzen o rodzinie. Ten
sposéb budowania rodziny, cho¢ daje
ogromne mozliwosci, niesie ze sobg
specyficzne wyzwania, ktére warto
zrozumie¢ | odpowiednio sie na nie
przygotowad.

Poza omdéwionymi w poprzednich
rozdziatach trudnosciami emocjonalnymi,
takimi jak akceptacja braku wiezi

genetycznej czy obawy zwigzane z reakcjq

otoczenia, osoby decydujqgce sie na
rodzicielstwo niegenetyczne czesto muszg
zmierzy¢ sie z wyzwaniami spoftecznymi.
Mogqg one dotyczy¢ reakcji rodziny,
znajomych czy nawet postawy
spofeczernstwa wobec te| formy

rodzicielstwa. Wazne jest réwniez radzenie

sobie z pytaniami i potrzebami dziecka,
ktére na réznych etapach zycia moze

poszukiwaé odpowiedzi na pytania o swoje

pochodzenie.

Marta Gorna
Przewodniczaca zarzadu
Stowarzyszenia Nasz Bocian,
Rtore wspiera pary zmagajgce
si¢ z nieplodnoscia, rodziny
zastepceze i adopceyjne.
Czlonkini Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej "Tak dla

In Vitro', na skutek dziatan
Rtorego Sejm przyjal ustawe
o przywroceniu refundaciji

in vitro. Ekspertka
powolanego przez Ministre
/drowia zespoltu do spraw
opracowania Rryvteriow
rzgdowego programu

finansowania in vitro.
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Odpowiednia wiedza, wsparcie specjalistdw | zrozumienie specyfiki te|
sytuaciji mogq znaczgco utatwié radzenie sobie z wyzwaniami. Otwarto$é na
rozmowy — zaréwno w rodzinie, jak i z dzieckiem — pomaga budowad
poczucie stabilnosci i bezpieczerstwa.

Wazne jest, aby rodziny korzystajgce z dawstwa gamet lub zarodkdédw miaty
dostep do narzedzi i wsparcia, ktére pomogqg im budowaé silne relacje

I pokonywac¢ ewentualne trudnosci. Dzieki temu mogqg stworzy¢ dom peten
akceptac|i, mito$ci i wzajemnego zrozumienia, w ktérym kazde dziecko czuje
sie bezpieczne i kochane.

Co moze poméc w budowaniu bezpiecznych relacji w rodzinie?

Wsparcie psychologiczne — Regularne konsultacje z psychologiem lub
terapeutq specjalizujgcym sie w rodzicielstwie niegenetycznym mogqg
pomdc w oswojeniu emociji, budowaniu silne| wiezi z dzieckiem

| przygotowaniu na rozmowy o jego pochodzeniu.

Edukacija i szkolenia — \Warsztaty, webinary i grupy wsparcia dla
rodzicow korzystajgcych z dawstwa gamet lub zarodkéw dostarczaijg
wiedzy na temat specyfiki rodzicielstwa niegenetycznego oraz
praktycznych wskazdéwek dotyczgceych komunikacii z dzieckiem

| otoczeniem.

Materiaty edukacyjne - Ksigzki, artykuty i broszury przygotowane przez
specjalistéw pomagajqg zrozumieé wyzwania rodzicielstwa
niegenetycznego oraz wprowadzanie fematu dawstwa do rozmdéw

z dzieckiem na réznych etapach jego zycia.

Wsparcie spoteczne - Kontakt z innymi rodzicami o podobnych
doswiadczeniach, udziat w grupach wsparcia i spotecznosciach online
daje poczucie zrozumienia, akceptaciji i przestrzeni do dzielenia sie
doswiadczeniami.

Konsultacje prawne - Dostep do rzetelnych informacji na temat praw
dziecka i rodzicéw zwigzanych z dawstwem gamet lub zarodkéw pozwala
rozwiac¢ watpliwosci i zabezpieczy¢ rodzine na przysztosé.

Wsparcie medyczne - Staty kontakt z lekarzami rozumiejgcymi specyfike
cigzy i rodzicielstwa w wyniku dawstwa pomaga w odpowiednim
przygotowaniu sie na ewentualne wyzwania zdrowotne.
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Styvgmatyzacja spoleczna
I stereotypy

Rodzicielstwo niegenetyczne wcigz bywa
tematem tabu w wielu Srodowiskach, gtéwnie

z powodu braku wiedzy i zrozumienia.

To wtasnie niewiedza czesto prowadzi do
niezrecznych pytan, nietaktownych komentarzy,
a czasem nawet do poczucia wyobcowania.
Zdarza sie, ze osoby z otoczenia rodzicéw
podwaza|q ich decyzje, traktujgc rodzicielstwo
niegenetyczne jako ,mnie| petnoprawne” lub
sprzeczne z tradycyjnym obrazem rodziny.
Takie postawy mogg by¢é Zrédtem stresu

i emocjonalnych wyzwan. Wazne jednak, by
pamietad, ze to mitosé, troska i codzienne

budowanie wiezi, a nie geny, tworzq u

R

prawdziwg rodzine.

Jak sobie z tym radzié?

O /I Budowanie pewnosci siebie: Rodzicielstwo niegenetyczne jest tak
samo warto$ciowe i petnoprawne |ak kazda inna forma rodzicielstwa.
Kluczowe jest, aby rodzice sami w to wierzyli i potrafili te pewnosé
komunikowaé. To, jak postrzegajg swojq sytuacije, wptywa na reakcje
ofoczenia. Budowanie poczucia wtasne| wartosci i pewnosci w roli
rodzica pomaga skutecznie odpieraé ewentualne negatywne
komentarze i daje dziecku solidne fundamenty do pozytywnego
postrzegania swojego pochodzenia.

OZ Ustalanie granic

Kazda rodzina ma prawo decydowad, ile informac|i chce udostepniac
na temat swojego doswiadczenia. Jasne okreslenie granic — co
pozostaje prywatng sprawg, a co mozna otwarcie komunikowaé —
pozwala zachowaé kontrole nad rozmowami i unika¢ niepotrzebnego
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dyskomfortu. Warto przygotowaé kilka neutralnych odpowiedzi na
potencjalnie trudne pytania, aby czu¢ sie pewniej w réznych
sytuacjach spotecznych.

Edukacja otoczenia: Przetamywanie stereotypdw czesto zaczyna sie
od rozmowy. Rodzice mogq wyjasniaé bliskim, czym jest dawstwo
gamet lub zarodkéw, dlaczego podieli takg decyzje i jak wyglgda ich
zycie jako rodziny. Czasem nawet prosta, spokojna rozmowa moze
zmieni¢ czyje$ uprzedzenia i pomdc lepie| zrozumied ten temat.

Otwartos¢ wobec dziecka: Dziecko [est najwazniejszg czesciq te|
historii. Warto od poczgtku budowaé w nim poczucie akceptacii,
pewnosci i dumy ze swojego pochodzenia. Sposdb, w jaki rodzice
przedstawiajg mu jego historie, ma ogromny wptyw na jego
samoocene | przyszte relacje z innymi. Szczeros$¢ | otwartose

w rozmowach z dzieckiem moggqg stac¢ sie takze zrédtem sity

w kontaktach z otoczeniem.

Wsparcie psychologiczne: Jesli presja otoczenia lub wiasne
wagtpliwosci stajqg sie przyttacza|gce, warto skorzystaé z pomocy
specjalisty — psychologa lub terapeuty. Profesjonalne wsparcie moze
pomdc zrozumied i przepracowaé emocje, a takze wypracowad
skuteczne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

PAMIETAI

Rodzicielstwo niegenetyczne wciqz bywa niezrozumiane przez

spoteczenstwo. Moze wigzac sie z pytaniami, stereotypami czy

uprzedzeniami, ktére bywajg trudne zaréwno dla rodzicdw, jak i dla

dzieci. Kluczowe w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami jest Swiadome

pode|$cie — otwarto$¢ na rozmowy oraz edukowanie otoczenia na

temat dawstwa gamet i zarodkdw. Rodzice, ktérzy decyduijq sie

dzieli¢ swojqg historig, nie tylko budujg atmosfere zrozumienia wsréd

bliskich, ale takze przyczyniajg sie do zmiany spotecznego

postrzegania rodzicielstwa niegenetycznego.
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Relacje z rodzing
i przyjaciotmi

Nie wszyscy bliscy od razu akceptujg decyzje
o rodzicielstwie niegenetycznym. Dla wielu |est
to nowy, trudny do zrozumienia temat,
zwtaszcza |esli ich wiedza na temat dawstwa
gamet lub zarodkdw jest ograniczona lub
oparta na stereotypach.

Niektérzy, mimo ze wspierajg decyzje, mogqg
mieé obawy dotyczgce przysztosci dziecka

I rodziny. Mogg martwic¢ sie o to, |ak dziecko
zareaguje, gdy dowie sie o swoim pochodzeniu,
lub jak otoczenie przyjmie te forme
rodzicielstwa. Takie reakcje sg naturalne

i czesto wynikajg z troski. Wazne jest, aby dac¢
bliskim czas na oswojenie sie z tematem,
otwarcie z nimi rozmawiac i, jesli to mozliwe,
dostarczad¢ im rzetelnych informacii.

Jak sobie z tym radzié?

O /I Otwarte rozmowy: Rozmowy z bliskimi to najlepszy sposdéb na
rozwiewanie ich obaw i budowanie wzajemnego zrozumienia.
Rodzice powinni jasno i spokojnie wyraza¢ swoje przekonania,
podkreslajgc, ze decyzja o rodzicielstwie niegenetycznym zostata
dobrze przemyslana i opiera sie na mito$ci oraz odpowiedzialnosci.
Wazne jest, aby odpowiadaé na pytania cierpliwie i z empatig,
pamietajqc, ze niektére obawy wynikajg z troski lub niewiedzy.
Jednoczesnie warto dbac o wiasne granice — rozmowa nie powinna
przeradzacd sie w ocenianie czy podwazanie decyzji rodzicédw.
Czasem potrzeba czasu, by bliscy oswoili sie z tematem, dlatego
warto da¢ im przestrzeh do przemyslen i stopniowego zrozumienia
nowe| sytuacii.
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wiedzy, a nie ztych intencji. Warto wiec dostarczy¢ bliskim rzetelnych
informacji o dawstwie gamet | zarodkéw — na przyktad w formie
artykutéw, broszur czy polecanych materiatéw edukacyjnych.
Pokazanie, jak wiele rodzin skorzystato z te] metody, oraz
przytoczenie historii oséb, ktére przeszty podobng droge, moze
poméc rozwiaé watpliwosci i zmniejszyé uprzedzenia. Im wiecej bliscy
rozumie|q, tym wieksza szansa, ze stang sie wsparciem, a nie zrédtem
dodatkowych obaw.

Ustalanie granic w komunikac|i: Nie kazdy musi w petni akceptowad
decyz|e rodzicdw, ale kazdy powinien |g szanowacé. Spokojne,
stanowcze stawianie granic pomoze unikng¢ sytuaciji, w ktérych
rozmowa przeradza sie w ocenianie czy podwazanie ich wybordw.

Wsparcie zewnetrzne: W trudniejszych sytuacjach warto rozwazyé
konsultacje z psychologiem, ktéry pomoze rodzicom przygotowac sie
na trudne pytania i znalez¢ skuteczne sposoby radzenia sobie

z nieprzychylnymi reakcjami. Profesjonalne wsparcie moze réwniez
pomdc w wzmochieniu poczucia pewnosci siebie i komfortu

w rozmowach z bliskimi. Pomocne mogg sie rowniez okazaé rozmowy
z innymi rodzinami, ktére skorzystaty z dawstwa gamet i zarodkdéw.
Dzielenie sie doswiadczeniami z innymi rodzicami, ktérzy mierzyli sie
z podobnymi wyzwaniami, pozwala spojrzeé na sytuacje z nowej
perspektywy i znalezé praktyczne wskazdéwki, jak budowadé zdrowe
relacje z otoczeniem. Wspdlne rozmowy dajq takze poczucie, ze nie
|est sie w tym procesie samemu.

Czas | cierpliwosc: Akceptacja rodzicielstwa niegenetycznego przez
bliskich to proces, ktéry moze wymagaé czasu. Nie wszyscy od razu
zrozumiejq i zaakceptujg te droge — dla niektérych bedzie to zupetnie
nowa perspektywa, ktéra wymaga oswojenia.

Wazne jest, aby da¢ im przestrzer na przemyslenie i stopniowe
zmienianie pode|$cia. Czasem otwartosé, spokojne rozmowy i wiasny
przyktad jako kochajqgcych, troskliwych rodzicéw mogqg zdziataé
wiece| niz |akiekolwiek argumenty.
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Spoteczne oczekiwania
wobec rodzicielstwa

W tradycyjnych modelach rodziny wiezi
biologiczne czesto postrzegane sg jako
fundament. To przekonanie wynika z gteboko
zakorzenionych norm kulturowych i spotecznych,
ktére przez lata utozsamiaty pokrewienstwo
genetyczne z ,prawdziwym” rodzicielstwem.
W efekcie rodzicielstwo niegenetyczne moze
budzi¢ watpliwosci u osdb, ktdére nie rozumiejq,
ze to nie geny tworzqg rodzine, lecz mitos¢,
troska, wzajemne wsparcie i relacje budowane
kazdego dnia. Takie postawy mogqg prowadzié¢
do niezrozumienia, a czasem nawet
krzywdzgcych komentarzy, z ktérymi rodzice
muszq sie mierzy¢. Warto [ednak pamietac,

ze ich sita tkwi w swiadomosci, ze to codzienna
blisko$¢ i zaangazowanie definivjg prawdziwe

rodzicielstwo, a nie biologia.

Jak sobie z tym radzié?

O /I Budowanie wewnetrzne| pewnosci siebie: Jednym z kluczowych
krokdw |est rozwijanie wewnetrznego przekonania o sile i wartosci
swojej rodziny. Swiadomosé, ze rodzicielstwo niegenetyczne jest
réwnie petnowartosciowe jak kazde inne, pomaga odpieracé

ewentualne krytyczne uwagi i budowaé pewnosé siebie w relacjach

z otoczeniem. Kiedy rodzice sami czujq sie spokojni i pewni swojego

wyboru, fatwie| im przekazywad te postawe zaréwno dziecku, jak
i bliskim.

O 2 Zrozumienie, ze spoteczne oczekiwania nie definiujg rodziny: Warto
pamietaé, ze normy spoteczne to tylko jeden z wielu punktéw

widzenia — nie muszg wyznaczac tego, czym |est prawdziwa rodzina.

To, ok rodzina jest postrzegana z zewngtrz, nie ma wptywu na je|
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wartos$¢ i znaczenie dla je| cztonkdw.

Kluczowe |est oddzielenie oczekiwan otoczenia od wtasnych
przekonan i priorytetéw. Rodzicielstwo to nie spetnianie cudzych wizji,
ale tworzenie petne| mitosci i akceptacii przestrzeni, w ktére| dziecko
moze czu¢ sie bezpieczne i kochane.

Rozmowy z dzieckiem: Rodzicielstwo niegenetyczne wiqze sie takze

z odpowiedzialno$cig za budowanie w dziecku poczucia wtasnej
wartosci | akceptaciji swojego pochodzenia. Otwarte, szczere
rozmowy na temat jego historii pomagajg mu lepiej zrozumied siebie

I poczu¢ sie pewnie.

Najwazniejsze |est podkreslanie, ze dziecko jest kochane i chciane od
samego poczgtku. Troska, blisko$¢ i spdjny przekaz budujg w nim
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie, ktére bedg mu
towarzyszyé przez cate zycie.

Edukacja spoteczenstwa: Rodzice mogg mie¢ realny wptyw na zmiane
postrzegania rodzicielstwa niegenetycznego, edukujgc swoje
otoczenie. Otwarte rozmowy, podkreslanie, ze to mitos¢ i relacje
tworzq rodzine, oraz dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami
pomagajqg przetamywad stereotypy i budowadé wieksze zrozumienie.
Nie kazdy musi od razu zaakceptowacd te perspektywe, ale
swiadomosé i wiedza mogqg stopniowo zmieniaé sposdb, w jaki
spoteczenstwo postrzega rézne drogi do rodzicielstwa. Kazda
rozmowa, nawet najmnie|sza, jest krokiem w strone wieksze|
akceptaciji i wsparcia dla rodzin tworzonych dzieki dawstwu gamet
lub zarodkdéw.

Profesjonalne wsparcie: Jedli krytyka lub niezrozumienie ze strony
otoczenia sta|q sie Zrédtem stresu, warto skorzysta¢ z pomocy
psychologa lub terapeuty. Specjalista moze poméc rodzicom

w przepracowaniu emocji oraz wspieraé ich w budowaniu pewnosci
siebie i zdrowego podejscia do swojego rodzicielstwa.

Sieganie po wsparcie to nie oznaka stabosci, ale troski — zaréwno

o wtasne samopoczucie, [ak | o atmosfere, w ktére| dorasta dziecko.
Spokojni i pewni siebie rodzice tworzg bezpieczng przestrzen,

w ktére| dziecko moze rozwijac¢ sie z poczuciem akceptaciji i mitosci.
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Budowanie sieci wsparcia

Rodzicielstwo niegenetyczne moze czasem wigzad sie

z poczuciem izolacji, zwtaszcza gdy w otoczeniu brakuje
osob, ktére przeszty podobng droge. Brak mozliwosci
podzielenia sie swoimi obawami, radosciami

I doswiadczeniami z kims, kto rozumie specyfike te| sytuacyi,
moze potegowad uczucie osamotnienia i utrudnia¢ radzenie
sobie z wyzwaniami. Dlatego tak wazne jest budowanie sieci
wsparcia, ktéra daje poczucie przynaleznosci i pozwala
czerpacd site z relacji z innymi.

Warto szuka¢ grup wsparcia, ktére mogg sta¢ sie cennym
miejscem wymiany doswiadczer. Réwnie cenne mogg bydé
warsztaty i wydarzenia tematyczne organizowane przez
stowarzyszenia, takie jak ,Nasz Bocian”. Spotkania tego typu
nie tylko dostarcza|q wiedzy i praktycznych wskazéwek, ale
takze dajg szanse na nawigzanie trwatych relacji z osobami,
ktére rozumie|qg specyfike te| drogi.

Aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych i na forach
internetowych to kolejny sposéb na znalezienie wsparcia, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania. Mozliwos¢ wymiany mysli,
zadawania pytan i dzielenia sie swoimi przezyciami sprawia,
ze rodzice mogq poczu¢ sie czescig wieksze| spotecznosci.

Pomoc specjalistéw, takich jak psychologowie i terapeuci,
rowniez moze by¢ nieoceniona. Profesjonalne wsparcie
pomaga lepie| zrozumie¢ emocje towarzyszgce rodzicielstwu
niegenetycznemu.

Budowanie sieci wsparcia to wazny krok w mierzeniu sie
z wyzwaniami, jakie mogqg pojawi¢ sie na te| drodze.
Poczucie wspdlnoty, mozliwos¢ dzielenia sie
doswiadczeniami i wzajemne wsparcie pomagajg
przetamywac bariery, wzmacniajg pewnosc¢ siebie

I przypominajqg, ze w te| drodze nikt nie jest sam.
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Rodzicielstwo dzicki dawstwu gamet i zarodkow
u singielek, singli i par jednoplciowych

Dawstwo komdrek jajowych, nasienia oraz zarodkdéw to nie tylko metoda
leczenia nieptodnosci dla par réznoptciowych, ale takze droga do
rodzicielstwa dla singielek, singli oraz par jednoptciowych. W wielu krajach
|est to prawnie dopuszczalna i stosowana $ciezka, wspierana przez system
ochrony zdrowia. W Polsce — na chwile obecng - ustawa o leczeniu
nieptodnosci nie pozwala tym osobom korzysta¢ z medycznie wspomagane
reprodukciji. To nie znaczy, ze nie ma takich rodzin. Sq - i jest ich coraz
wiece|. Ale bardzo czesto ich droga prowadzi przez zagraniczne kliniki,
samotne decyzje i brak wsparcia systemowego.

Osoby podejmujgce decyzje o rodzicielstwie w pojedynke lub w zwigzku
jednoptciowym zadajq sobie wiele pytan. Wiekszos¢ z nich nie rézni sie od
tych, ktére zadajqg sobie pary heteroseksualne korzystajgce z dawstwa.
Wiekszos¢ obaw, rozterek i emocji towarzyszgcych decyzji o skorzystaniu
z dawstwa ma charakter uniwersalny — niezaleznie od pfci, statusu zwigzku

czy orientacii.

Moggq sie |[ednak pojawi¢ dodatkowe pytania i wgtpliwosci
— zaréwno wewnetrzne, jak i zadawane przez otoczenie.
Przyktadowo:

® Czy poradze sobie sam/a z wychowaniem dziecka?
® (Czy dziecku nie bedzie brakowato ,meskich” lub
,Zzenskich” wzorcéw?

® Co na to moja rodzina? Jak o tym mowi¢ znajomym?

Jak sobie z tym radzié?

O /I Zadbaj o sie¢ wsparcia: Warto pamietaé, ze bycie samodzielnym
rodzicem nie musi oznacza¢ bycia samym. Dzieci uczq sie przez
obserwacje réznych oséb w swoim otoczeniu. Nie potrzebujg ,mamy
i taty” w modelu ksigzkowym. Potrzebujg dorostych, ktérzy pokazujg im
swiat z réznych stron, wspierajq i dajg poczucie bezpieczerstwa.
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Pomysl o osobach, ktére mogq petni¢ wazne role w zyciu dziecka -
ciocia, wujek, babcia, Twoi/Wasi przyjaciele. Takie relacje mogq byé
bardzo wartosciowe.

O 2 Znajdz rodziny podobne do Twoje|: Spoteczne wyobrazenie rodziny
wcigz mocno opiera sie na modelu ,mama + tata + dziecko”.
Takie obrazy widaé wszedzie: w bajkach, reklamach, szkolnych
podrecznikach. Dla oséb, ktére wychodzq poza ten schemat, moze to
by¢ zrédtem niepewnosci albo poczucia ,innosci”. Znajdz rodziny
podobne do Twojej i nawiqz z nimi kontakt. To szansa na wymiane
doswiadczen, ale réwniez na wzajemne wsparcie. Mozesz tez szukad
reprezentaciji rodzin podobnych do Twoje| w ksigzkach, filmach czy
mediach spotecznos$ciowych. Dla Ciebie/dla Was, dla dziecka,
a takze dla Waszych najblizszych to wazne Zrédto normalizacii.

PAMIETAIJ

Debata wokdét dopuszezenia singielek do leczenia nieptodnosci coraz
czescie| podwaza tradycyjne przekonania, jakoby do prawidtowego
rozwoju dziecka potrzebnych byto dwoje rodzicéw réznych ptci.
Wspétczesne badania psychologiczne i socjologiczne wskazujg, ze to
nie struktura rodziny, ale jakos¢ relacji z opiekunem, poczucie
bezpieczenstwa oraz stabilnos¢ emocjonalna i materialna majg
najwiekszy wptyw na dobrostan dziecka.

CZY WIESZ, ZE...

Jedli chcesz dowiedziec sie, jak w réznych krajach Europy wyglgda dostep
do leczenia nieptodnosci — warto zajrze¢ do Europejskiego Atlasu Polityk
Leczenia Nieptodnosci. To rzetelne zrédto, w ktérym zna|dziesz szczegdtowe
informacje o tym, gdzie i na jakich zasadach z leczenia mogg korzystad
takze singielki, single oraz pary jednopfciowe.

https://fertilityeurope.eu/atlas2024/
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/ akonczenie

Rodzicielstwo niegenetyczne to wyjgtkowa, cho¢ wymagajgca droga do

budowania rodziny. Daje szanse na spetnienie marzen o rodzicielstwie tym, ktérzy
bez te| mozliwosci nie mogliby doswiadczy¢ tej roli. Moze wiqzaé sie z wyzwaniami
— emocjonalnymi, spotecznymi czy komunikacyjnymi — ale [ednoczesénie otwiera
przestrzen na stworzenie petne| mitosci i akceptacii rodziny, oparte| na
wartosciach, ktére siegajq gtebiej niz wiezy genetyczne.

Najwaznie|szym fundamentem rodzicielstwa zawsze jest mitos$é, troska i codzienne
zaangazowanie. To wspdlne chwile, gesty i doswiadczenia budujg wiez miedzy
rodzicem a dzieckiem — nie geny, lecz relacje ksztahujq rodzine.

Rodzicielstwo niegenetyczne przypomina, ze prawdziwa rodzina to nie tylko
wspdlne DNA, ale przede wszystkim wspdlna przyszto$é, wzajemne wsparcie

i bezwarunkowa mitosé. To takze piekny dowdd na to, ze sita rodziny tkwi

w relacjach, a nie w biologii. Swiadome podejscie, otwarto$é na rozmowy

i gotowos¢ do budowania mostéw z otoczeniem sprawiajqg, ze wyzwania stajq sie
tatwie|sze do pokonania.

Rodzice, ktérzy wybierajq te droge, nie tylko tworzq szczesliwy dom dla swojego
dziecka, ale takze przyczyniajq sie do budowania $wiata bardzie| otwartego na
réznorodnose, w ktérym kazda forma rodzicielstwa oparta na mitosci i tfrosce jest
w peftni akceptowana i doceniana.
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Zatqgcznik nr 1. Jakie badania przechodzi dawca/dawczyni?

Lekarz kwalifikujgecy kandydata na dawce komérek rozrodczych ocenia ich stan zdrowia na podstawie:

rozmowy medyczne| (wywiadu);

dostepnej dokumentaciji medycznej (historii choroby lub zdrowia);

badania lekarskiego;

wynikéw badan laboratoryjnych;

dodatkowych badan, jesli wynika to z informaciji uzyskanych w wywiadzie lub dokumentacji medyczne;.

Decyzja lekarza opiera sie na petnej analizie tych danych, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo obu stron i pozwolié
ustalié, ze brak przeciwwskazan do oddania komérek rozrodczych, uwzgledniajqgc tez aktualny stan zdrowia.
Dawczyni/dawca musi obowigzkowo przej$é nastepujgce badania:

Badanie Norma Uwagi
Anty-HIV-1,2 Negatywny -
HBsAg; Anty-HBc Negatywny -
Anty-HCV-Ab Negatywny -
VDRL Negatywny Dotyczy dawcédw meskich komérek rozrodczych
Badanie w kierunku chiamydil Negatywny Dotyczy dawcdw meskich komérek rozrodczych; badanie

przeprowadzane technikg amplifikacji kwaséw nukleinowych

Badaniv poddaje sie kandydatéw na dawcdw pochodzgeych
Negatywny | z obszaréw o wysokiej zachorowalnosci lub ktérych partnerzy
seksualni bgd? rodzice pochodzg z takich obszaréw

Badanie na obecnosé
przeciwciat HTLV-|

Wykonanie badania jest uzaleznione od danych pozyskanych
Badania antygendéw RhD Negatywny | w wywiadzie medycznym lub historii choroby lub wtasciwosci
oddawanych komérek

Badania w kierunku malarii, Wykonanie badania jest uzaleznione od odbywanych przez
wirusa CMV, pierwotniaka T. Negatywny | dawce podrézy i mozliwosci jego narazenia oraz wiasciwosci
cruzi oddawanych tkanek i komdérek

Badanie mutacji gendw recesywnych, o ktérych wiadomo,
zgodnie z miedzynarodowymi dowodami naukowymi,
Negatywny ze wystepujq w grupie etniczne| dawcy, oraz ocena ryzyka
przeniesienia choréb dziedzicznych, o ktérych wiadomo,
ze wystepujg w danej rodzinie

Genetyczne badania
przesiewowe pod kgtem mutacji
autosomalnych gendw
recesywnych

Na bazie wszystkich powyzszych informaciji oraz nastepujgcych czynnikdéw:

1) wskazania medyczne do pobrania;

2) ryzyko dla zdrowia kandydata na dawce zwigzane z zabiegiem pobrania komérek rozrodczych i dajgce sie
przewidzie¢ nastepstwa dla jego stanu zdrowia w przysztosci;

3) ryzyko dla zdrowia pacijentki zwigzane z zastosowaniem u niej komérek rozrodczych kandydata na dawce lub
zarodkéw utworzonych z tych komérek rozrodczych;

4) ryzyko dla zdrowia dziecka, ktére ma sie urodzié¢ w wyniku zastosowania w procedurze medycznie
wspomagane| prokreacii komérek rozrodczych pobranych od kandydata na dawce lub zarodkéw utworzonych
z tych komérek rozrodczych;

lekarz wydaje orzeczenie o stanie zdrowia dawcy z wskazuje czy brak przeciwwskazan do pobrania komérek
rozrodczych w celu dawstwa.

W przypadku stwierdzenia, na podstawie badan i dokumentaciji odchylen od prawidtowego stanu zdrowia
kandydata na dawce komodrek rozrodczych w celu dawstwa innego niz partnerskie - lekarz stwierdza
przeciwwskazania do pobrania od niego komdrek rozrodczych.
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ LECZENIA NIEPLODNOSCI
| WSPIERANIA ADOPCIJI “NASZ BOCIAN"

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wsparcia Adopc|i ,Nasz
Bocian” zatozylismy w 2002 roku, aby wspieraé osoby dotkniete nieptodnoscig
i niezamierzong bezdzietnosciq. Kazdego dnia wspieramy Pacjentow -
stuchamy, informujemy, méwimy ich gtosem i odpowiadamy na ich potrzeby.

Na naszych stronach internetowych i mediach spotecznosciowych znajdziesz
najwazniejsze oraz najnowsze informacje na temat leczenia nieptodnosci,
rodzicielstwa dzieki dawstwu gamet i zarodkéw, adopc|i a takze rodzicielstwa
zastepczego.

TU NAS ZNAJDZIESZ:

nasz-bocian.pl/

instagram.com/nasz_bocian
tiktok.com/enasz_bocian
youtube.com/user/NaszBocian

spotify.com
facebook.com/Stowarzyszenie.Nasz.Bocian
twitter.com/NaszBocian
linkedin.com/company/stowarzyszenie-nasz-bocian

Ninie|sza ksigzka powstata jako [eden z rezultatédw projektu
"Rodzicielstwo dzieki dawstwu gamet | zarodkéw”
sfinansowanemu przez
Ferring Pharmaceuticals Poland sp z o.0.
oraz Stowarzyszenie Dr.Max Zdrowie

A\~ |FERRING -.DrMax"'

NASZ BOCIAN PHARMACEUTICALS ZDROWIE



https://nasz-bocian.pl/
https://www.instagram.com/nasz_bocian
https://www.tiktok.com/@nasz_bocian
https://www.youtube.com/user/NaszBocian
https://open.spotify.com/show/07mHa0pnHxtRfgXnHrTtjC?si=hmFTlhCzRVSDTQkxFScM0g&nd=1
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie.Nasz.Bocian
https://twitter.com/NaszBocian
http://linkedin.com/company/stowarzyszenie-nasz-bocian

