NASZ BOCIAN

CHECKLISTA PACJENTOW IVF

Co warto sprawdzi¢, zeby czud sie bezpiecznie

Ta lista nie jest po to, zeby kogos$ kontrolowac czy szuka¢ problemoéw.
Jest po to, zebys wiedziata [ wiedziat, co jest standardem i w jakich momentach
mozesz spokojnie zapytac: ,czy to tak powinno wygladac?”

Na réznych etapach leczenia (wizyty, punkcja, transfer) powinna by¢
powtarzana weryfikacja Twojej tozsamosci.
Warto zwrdci¢ uwage, czy:

» ktos prosi Cie o dokument tozsamosci (zwtaszcza przy waznych
procedurach),

e ntviiacis » jestes pytana/pytany o imig i nazwisko przed punkcja, transferem lub

= Ell @ inng procedura
klinika wie, kim ' C e . T
Aoy . per.sonel sprawdz?ld?ne wiecej niz raz i przez wiecej niz jedng osobeg,
a nie tylko ,na wejsciu”,
» masz opaske, karte lub inny sposéb oznaczenia, ktéry towarzyszy Ci w
trakcie procedury.
Masz prawo zapytac:
»Jak sprawdzacie, ze to na pewno moje komorki / zarodki?”
Nie musisz znac szczegdtdw, ale warto wiedzieé, czy klinika ma jasny
system.
Mozesz zapytac:
» czy materiat biologiczny jest oznaczany jednoznacznie (nie tylko imie i
nazwisko),
2. Oznaczanie » czy obowiazuje zasada podwdjnej kontroli (czyli sprawdzanie przez dwie
komérek osoby),
i zarodkow » czy dane sg sprawdzane przy kazdym waznym etapie (zaptodnienie,

transfer, mrozenie),
» czy klinika korzysta z systemoéw elektronicznych wspierajacych
identyfikacje (jesli tak - jak to dziata w praktyce).

Wystarczy pytanie:
»Jak zabezpieczacie sie przed pomytka?”
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To momenty, w ktérych identyfikacja powinna by¢ szczegdlnie uwazna.
Zwroc¢ uwage, czy:

e przed punkcja lub transferem ktos jeszcze raz sprawdza Twoje dane,
e lekarz lub embriolog potwierdza, co doktadnie bedzie wykonywane,
e masz poczucie, ze procedura nie jest robiona ,w pospiechu”.

Jesli czegos$ zabraknie, masz prawo powiedziec:
»Chciatabym [ chciatbym, zebysmy jeszcze raz potwierdzili moje dane.”

Dokumentacja to tez element bezpieczenistwa.
Po zabiegu:

» otrzymujesz wypis lub informacje o przebiegu procedury,
» dane na dokumentach s czytelne i poprawne,
» wiesz, co sie wydarzyto na danym etapie leczenia.

Jesli cos jest niejasne:
»Czy moge prosi¢ o wyjasnienie [ sprawdzenie tych informac;ji?”

Bezpieczenstwo to nie tylko sprzet, ale tez ludzie.
Warto zwrdci¢ uwage, czy:

e w laboratorium i na sali zabiegowej nie pracuje jedna osoba , od
wszystkiego”,

» widzisz, ze personel sprawdza sie nawzajem, a nie dziata w pojedynke,

» pytania pacjentéw sa traktowane normalnie, bez zbywania.

Dobre kliniki nie maja problemu z pytaniami o bezpieczenstwo.

Nie wszystko musi oznacza¢ btad, ale warto sie zatrzymac i zapytad, jesli:

P nikt nie poprosit Cie o dokument tozsamosci,

P nie zapytano Cie o imie i nazwisko przed punkcjg lub transferem,
P procedura zaczyna sie bez zadnego potwierdzenia danych,

P personel reaguje nerwowo na pytania o identyfikacje lub
bezpieczenstwo,

P masz wrazenie pospiechu i braku kontroli,

P dokumenty po zabiegu zawierajg btedy lub nie zgadzaja sie dane.

W takiej sytuacji masz petne prawo powiedzie¢ ,stop” i dopytac. To nie jest

przesada ani brak zaufania — to dbanie o siebie.

Pytania o bezpieczenstwo:

sg normalne,
sg Twoim prawem,
X nie oznaczaja, ze ,czepiasz sie” kliniki.

Dobra klinika wie, ze pacjent ma prawo pytac i potrafi spokojnie
odpowiedzied.

Checkliste przygotowato Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian”.
Powstata z myslg o pacjentach korzystajacych z leczenia metoda in vitro, aby utatwi¢ rozmowe z klinika
i Swiadome zadawanie pytan dotyczacych bezpieczenstwa leczenia.



