INFORMACJA DLA PACJENTOW

Konsultacja psychologiczna é&
w programie biorstwa NASZ BOCIAN

Decyzja o skorzystaniu z biorstwa gamet lub zarodkow to bardzo wazny krok na drodze do rodzicielstwa. Krok, ktéry zawazy
by¢ moze na catym Waszym przysztym zyciu. Nie jest to tylko przejscie od procedury do procedury. To zasadnicza zmiana,

ktorg trzeba zauwazyc, zaakceptowac i “rozbroi¢” mozliwe niebezpieczenstwa.

DLACZEGO SPOTYKACIE SIE Z PSYCHOLOGIEM? W CZYM TA WIZYTA MOZE POMOC?

Konsultacja z psychologiem jest wymaganym etapem e Zrozumieé odmienno$é tego rodzicielstwa.

w programie refundacyjnym. Pomimo tego dobrze by byto, To droga, ktéra rozni sie od genetycznej, ale prowadzi
abyscie nie traktowali jej jak jakikolwiek egzamin, ale do tego samego celu - bycia mamg i tatg.

przestrzen aby pouktada¢ informacje, emocje i przygotowac « Oswoi¢ emocje, znormalizowadé je, zrozumieé, ze

sie jak najlepiej do roli rodzicow. niepewnos$é, lek czy watpliwosci sg naturalne.
Gtéwnym celem tej rozmowy jest wsparcie Was w przejsciu o Urealni¢ oczekiwania: czyli porozmawia¢ o tym, jak

z etapu leczenia nieptodnosci do etapu budowania rodziny. wyobrazenia o dziecku spotykajg sie z

Rodziny, ktéra powstanie dzigki Waszej determinacji i ... rzeczywistoscia.

dawstwu.

TEMATY PORUSZANE PODCZAS KONSULTACJI

¢ Gotowos¢ do kolejnego etapu & Zamkniecie poprzedniego etapu
Wasz poziom gotowosci i stopien zgodnosci co do Gotowosé, by z petng energig otworzy¢ sie na nowg
tej decyzji jako pary. szanse.
¢ Jawnosé wobec dziecka & Aspekty prawne i organizacyjne
Jak i kiedy rozmawia¢ z dzieckiem o jego pochodzeniu Co nalezy wiedzie¢ o aktualnych przepisach
- prawo dziecka do tozsamosci. i procedurach w klinice.

WAZNA INFORMACJA :
Podczas tego spotkania mogg pojawi¢ sie trudne emocje - zto$¢, niepokdj, zniechecenie czy cheé dystansu. To naturalna

reakcja na wazny i nowy moment w zyciu. Takie emocje sg catkowicie normalne - nie trzeba ich sie wstydzi¢ ani thumic. :

CO MOZECIE ZYSKAC DZIEKI TEJ WIZYCIE?

Wiecej spokoju i przewidywalnosci Wspolny front jako para

Odpowiedzi na wazne pytania, ktére czesto Pewnos¢, ze oboje macie te sama wizje i wzajemnie
pojawiajg sie dopiero z czasem. sie wspieracie w tej decyzji.

Gotowos¢ na przysziosé Pewnos¢ siebie jako rodzice

Narzedzia, ktére pomogg w budowaniu szczerej Poczucie bezpieczenstwa w wejsciu w role mamy i taty

i silnej relacji z Waszym dzieckiem. - na Waszych witasnych warunkach.

PAMIETAJCIE §

Celem tej wizyty jest to, abyscie poczuli sie pewniej i bezpieczniej jako przyszli rodzice. Psycholog jest tu dla Was - nie
i po to, by oceniaé, lecz by towarzyszyc. :
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