
I N F O R M A C J A  D L A  P A C J E N T Ó W   

Konsultacja psychologiczna
w programie biorstwa

Celem tej wizyty jest to, abyście poczuli się pewniej i bezpieczniej jako przyszli rodzice. Psycholog jest tu dla Was - nie
po to, by oceniać, lecz by towarzyszyć.

Decyzja o skorzystaniu z biorstwa gamet lub zarodków to bardzo ważny krok na drodze do rodzicielstwa. Krok, który zaważy

być może na całym Waszym przyszłym życiu. Nie jest to tylko przejście od procedury do procedury. To zasadnicza zmiana,

którą trzeba zauważyć, zaakceptować i “rozbroić” możliwe niebezpieczeństwa.

PAMIĘTAJCIE

DLACZEGO SPOTYKACIE SIĘ Z PSYCHOLOGIEM?

Gotowość, by z pełną energią otworzyć się na nową
szansę.

Wasz poziom gotowości i stopień zgodności co do
tej decyzji jako pary.

Konsultacja z psychologiem jest wymaganym etapem 
w programie refundacyjnym. Pomimo tego dobrze by było,
abyście nie traktowali jej jak jakikolwiek egzamin, ale
przestrzeń aby poukładać informacje, emocje i przygotować
się jak najlepiej do roli rodziców.
Głównym celem tej rozmowy jest wsparcie Was w przejściu
z etapu leczenia niepłodności do etapu budowania rodziny.
Rodziny, która powstanie dzięki Waszej determinacji i …
dawstwu.

Co należy wiedzieć o aktualnych przepisach
i procedurach w klinice.

Podczas tego spotkania mogą pojawić się trudne emocje - złość, niepokój, zniechęcenie czy chęć dystansu. To naturalna
reakcja na ważny i nowy moment w życiu. Takie emocje są całkowicie normalne - nie trzeba ich się wstydzić ani tłumić.

Aspekty prawne i organizacyjne

CO MOŻECIE ZYSKAĆ DZIĘKI TEJ WIZYCIE?

TEMATY PORUSZANE PODCZAS KONSULTACJI

◆

◆

◆

◆

Gotowość do kolejnego etapu Zamknięcie poprzedniego etapu

Jawność wobec dziecka

WAŻNA INFORMACJA

W CZYM TA WIZYTA MOŻE POMÓC?

Zrozumieć odmienność tego rodzicielstwa. 
      To droga, która różni się od genetycznej, ale prowadzi
      do tego samego celu - bycia mamą i tatą.

Oswoić emocje, znormalizować je, zrozumieć, że
niepewność, lęk czy wątpliwości są naturalne.
Urealnić oczekiwania: czyli porozmawiać o tym, jak
wyobrażenia o dziecku spotykają się z
rzeczywistością.

Jak i kiedy rozmawiać z dzieckiem o jego pochodzeniu
- prawo dziecka do tożsamości.

Odpowiedzi na ważne pytania, które często
pojawiają się dopiero z czasem.

Więcej spokoju i przewidywalności
Pewność, że oboje macie tę samą wizję i wzajemnie
się wspieracie w tej decyzji.

Wspólny front jako para

Narzędzia, które pomogą w budowaniu szczerej
i silnej relacji z Waszym dzieckiem.

Gotowość na przyszłość
Poczucie bezpieczeństwa w wejściu w rolę mamy i taty
- na Waszych własnych warunkach.

Pewność siebie jako rodzice
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