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Standardy konsultacji psychologicznych
w programie biorstwa gamet i zarodkow

Szanowni Panstwo,

Kliniki leczenia nieptodnosci dziatajg w srodowisku rosngcej konkurenciji i coraz bardziej wymagajgcych
pacjentow. Wprowadzenie ujednoliconych standardéw konsultacji psychologicznych na okoliczno$é
rodzicielstwa niegenetycznego to realna korzy$é¢ dla Panstwa osrodka. Spoéjna, udokumentowana
procedura minimalizuje ryzyko prawne i etyczne zwigzane z kwalifikacjg do procedur z wykorzystaniem
dawstwa.

Pacjenci coraz czesciej wybierajg klinike $wiadomie - profesjonalne wsparcie psychologiczne buduje
reputacje miejsca, ktére traktuje leczenie catosciowo. Rzetelna konsultacja zmniejsza tez ryzyko
rezygnacji z leczenia w jego trakcie oraz trudnosci wynikajgcych z niedostatecznego przygotowania
emocjonalnego pacjentéw, co bezposrednio przektada sie na ptynnosc pracy Panstwa zespotu.

O DOKUMENCIE

Przekazujemy w Panstwa rece pakiet instrukcji oraz ustrukturyzowanego wywiadu, opracowanego
wspolnie przez psychologdéw pracujgcych na co dzieh z pacjentami korzystajgcymi z procedur in vitro
z wykorzystaniem dawstwa komoérek rozrodczych i zarodkéw. Zalezato nam na tym, zeby powstat

dokument praktyczny - taki, ktory rzeczywiscie utatwia prace, a nie tylko porzadkuje wymogi formalne.

Rodzicielstwo niegenetyczne to wyjgtkowa droga do rodziny wymagajaca gtebszej refleksji, bo jej skutki
bedg odczuwalne przez cate zycie rodzicow, a przede wszystkim dziecka. Dobrze przeprowadzona
konsultacja psychologiczna pomaga pacjentom zrozumie¢ konsekwencje podejmowanej decyzji, nazwacé
potencjalne trudnosci i zbudowac realne strategie radzenia sobie z nimi. To nie jest formalnos¢ - to

realne wsparcie w jednym z najwazniejszych momentow ich zycia.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w programie Ministerstwa Zdrowia, pacjenci zobowiazani sa do odbycia co
najmniej jednej konsultacji psychologicznej przed przystapieniem do procedury in vitro z wykorzystaniem
dawstwa gamet lub zarodkow, a w przypadku takiej potrzeby - kolejnych konsultacji, bez ustalonego limitu.
Proces ten powinien zakonczy¢ sie wydaniem opinii psychologicznej dotyczacej gotowosci pary do podjecia

rodzicielstwa niegenetycznego.
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GLOWNE CELE DOKUMENTU

Zalezato nam, zeby niniejszy dokument realnie wspierat psychologéw w ich pracy. Dlatego jego gtdéwne

cele to:

e wzmochienie poczucia bezpieczenstwa i gotowosci pacjentéw do podjecia rodzicielstwa
niegenetycznego,

o zapewnienie spéjnych warunkéw prowadzenia konsultacji psychologicznych,

e wsparcie specjalistébw w zbieraniu i analizie istotnych informaciji klinicznych,

o zwiekszenie jakosci i przejrzystosci procesu opiniowania,

o uwzglednienie specyfiki sytuacji pacjentow korzystajgcych z procedur z wykorzystaniem dawstwa
komorek rozrodczych i zarodkow.

Standardy te stanowig punkt wyjscia, nie sztywny schemat. Zachecamy do stosowania ich
z uwzglednieniem indywidualnej sytuacji kazdego pacjenta, obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zasad
etyki zawodowej - tak jak robicie to Panstwo na co dzien.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji w razie pytan lub sugestii dotyczgcych przekazywanych materiatéw.

Z wyrazami szacunku,

Zespot Stowarzyszenia Nasz Bocian
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