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Standardy konsultacji psychologicznych
w programie biorstwa gamet i zarodków

O  D O K U M E N C I E

Szanowni Państwo,

Kliniki leczenia niepłodności działają w środowisku rosnącej konkurencji i coraz bardziej wymagających
pacjentów. Wprowadzenie ujednoliconych standardów konsultacji psychologicznych na okoliczność
rodzicielstwa niegenetycznego to realna korzyść dla Państwa ośrodka. Spójna, udokumentowana
procedura minimalizuje ryzyko prawne i etyczne związane z kwalifikacją do procedur z wykorzystaniem
dawstwa.

Pacjenci coraz częściej wybierają klinikę świadomie - profesjonalne wsparcie psychologiczne buduje
reputację miejsca, które traktuje leczenie całościowo. Rzetelna konsultacja zmniejsza też ryzyko
rezygnacji z leczenia w jego trakcie oraz trudności wynikających z niedostatecznego przygotowania
emocjonalnego pacjentów, co bezpośrednio przekłada się na płynność pracy Państwa zespołu.

Przekazujemy w Państwa ręce pakiet instrukcji oraz ustrukturyzowanego wywiadu, opracowanego
wspólnie przez psychologów pracujących na co dzień z pacjentami korzystającymi z procedur in vitro      
z wykorzystaniem dawstwa komórek rozrodczych i zarodków. Zależało nam na tym, żeby powstał
dokument praktyczny - taki, który rzeczywiście ułatwia pracę, a nie tylko porządkuje wymogi formalne.

Rodzicielstwo niegenetyczne to wyjątkowa droga do rodziny wymagająca głębszej refleksji, bo jej skutki
będą odczuwalne przez całe życie rodziców, a przede wszystkim dziecka. Dobrze przeprowadzona
konsultacja psychologiczna pomaga pacjentom zrozumieć konsekwencje podejmowanej decyzji, nazwać
potencjalne trudności i zbudować realne strategie radzenia sobie z nimi. To nie jest formalność - to
realne wsparcie w jednym z najważniejszych momentów ich życia.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w programie Ministerstwa Zdrowia, pacjenci zobowiązani są do odbycia co

najmniej jednej konsultacji psychologicznej przed przystąpieniem do procedury in vitro z wykorzystaniem

dawstwa gamet lub zarodków, a w przypadku takiej potrzeby - kolejnych konsultacji, bez ustalonego limitu.

Proces ten powinien zakończyć się wydaniem opinii psychologicznej dotyczącej gotowości pary do podjęcia

rodzicielstwa niegenetycznego.
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G Ł Ó W N E  C E L E  D O K U M E N T U

Zależało nam, żeby niniejszy dokument realnie wspierał psychologów w ich pracy. Dlatego jego główne
cele to:

wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa i gotowości pacjentów do podjęcia rodzicielstwa
niegenetycznego,
zapewnienie spójnych warunków prowadzenia konsultacji psychologicznych,
wsparcie specjalistów w zbieraniu i analizie istotnych informacji klinicznych,
zwiększenie jakości i przejrzystości procesu opiniowania,
uwzględnienie specyfiki sytuacji pacjentów korzystających z procedur z wykorzystaniem dawstwa
komórek rozrodczych i zarodków.

Standardy te stanowią punkt wyjścia, nie sztywny schemat. Zachęcamy do stosowania ich                        
z uwzględnieniem indywidualnej sytuacji każdego pacjenta, obowiązujących przepisów prawa oraz zasad
etyki zawodowej - tak jak robicie to Państwo na co dzień.

Jesteśmy do Państwa dyspozycji w razie pytań lub sugestii dotyczących przekazywanych materiałów.

Z wyrazami szacunku,
Zespół Stowarzyszenia Nasz Bocian
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